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Tibbi Onemi Olan Artropodlar*
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Artropodlar omurgasiz hayvanlarin gesitlilik gosteren bir
grubunu olusturlar ($ekil 1), kitinden yapilmis eklemli bir
eksoiskelete sahip olmalar ortak 6zellikleridir. Klasik olarak
dort ana gruba ayrilirlar; bocekler, 6rtimcekgiller, kabuklular
ve kirkayak/ctyanlar; beginci bir grup ise yiiz milyonlarca
yildir degismeden kalan ve yasayan fosil kabul edilen at nali
yengeglerini igine alir. Tum artropodlar smiflart yiiz
milyonlarca yil éncesinden giintimiize kadar gelmislerdir. Bu
sebeple her siifta parazitizm gibi yasam sekillerinin bagimsiz
olarak tekrar tekrar evrim gegirmesine firsat taninmustir.

Tibbi 6nemi olan artropodlarin uzun zamandir esas olarak
aktivitelerini deri ile sinirlayan parazitler olan ektoparazitleri
igerdigi kabul edilmektedir. Ancak parazitizm tibbi 6nemi
olan artropodlarin insanlarla olusturdugu karsilikli etkilesim
cesitlerinden sadece birini olusturur. Artropodlar kendilerini
aktif olarak 1sirma, sokma, delme veya zehirli kimyasallar
salgilama yoluyla avcilardan koruyabilirler. Bu gibi savunma
davranislari saldirgan kim olursa olsun (insan veya diger bir
artropodlar) is gorebilir. Pasif savunma sgekilleri kasitsiz
olarak insanlar1 etkileyebilir; 6rnegin bazi tirtillarin trtiker
(kurdesen olusturan) killarinin siiriilmesi ile meydana gelen
tahris gibi. Artropodlar dolayli etkileri nedeniyle de tibbi
Sneme sahip olabilirler; bécek korkusu, hayali (kuruntuya
dayanan) parazitoz ya da toz akarlarinin meydana getirdigi
alerji bunlardandir. Artropodlarin insan saghgini etkileme
konusunda tiirlii gekillerinin bulunmasi bu hayvanlarin
gesitliligini yansitmaktadir, ancak zarar vermeye odaklanmis
tiirlerin dogal seleksiyon yoluyla secildigini gosteren ¢ok az
ornek vardir. Bundan dolay1 artropodlar belli durumlarda
patolojiye neden olabilen ¢evrenin normal elemanlar1 olarak
kabul edilmelidir. Ayrica bircok yerde bulunabilmeleri
nedeniyle yanlis olarak patoloji nedeni sayildiklar1 da yaygin
goriiliir.

VEKTOR OLARAK ARTROPODLAR

Artropodlarin, viriis, bakteri, protozoa ve helmintler gibi
hastalik etkenlerini tagiyan vektorliik rolleri bulunmaktadir.
Enfeksiyon ajanlar1 artropodlarla zorunlu bir iligki i¢inde
(biyolojik tasima) bulunabilirler veya basit olarak artropodlar:
kontamine etmis olabilirler (mekanik tagima). Sitma
parazitleri belli sivrisinekler icinde karmasik bir yasam

* Bu kitabin sekizinci baskisindan Thomas R. Fritsche tarafindan
boliim 138’de sunulan bilgileri icermektedir.

dongtlisii  gegirirler ve bunlar olmadan dongyii
sirdiiremezler. Buna kargin trahom etkeni (Chlamydia
trachomatis), “eye gnath” (Diptera: Hippelates) ve sineklerin
(17) dis yiizeylerinde bulunur ve konaklara konma ya da
konak tizerinde stirtinme sirasinda bulasabilir, ancak C.
trachomatis daha ¢ok konaklarin direkt temasi ile bulagir. Bir
hastalik ajanimin mekanik olarak bulagmasi onun istikrarina
ve enfeksiyon miktarina baghdir. HIV viriisii 6rnegin, viicut
disinda uzun siire canli kalamaz ve bir sivrisinegin agiz
pargalarini kontamine edebilecek materyalin femtolitresi
hastalik yapmaya yeterli HIV'li lenfosit icermeyecektir; bu
nedenle sivrisinekler ve diger kanla beslenen artropodlar
virislii kisilerle beslenmelerine ragmen epidemiyolojik olarak
HIV bulastirma ile iligkilendirilmemektedirler.

Bes biiyiik vektér grubu vardir; diptera (sinekler ve
sivrisinekler), hemiptera (6piicii bocekler), siphanoptera
(pireler), anoplura (bit), acarinler (kene ve akarlar). Her bir
grubun genel yasam dongiisii stratejileri, bulasmay:
saglayacak fizyolojik ve ekolojik 6zelliklerinin bir toplami
olan vektoryel kapasitelerinin anlagilmast igin bir temel tegkil
ederler. Kendine 6zgii vektor-patojen iligkileri her bir ajan igin
farkli boliimlerde ayrintili olarak anlatilmistir ancak burada
Tablo 1 de 6zetlenmektedir.

Diptera

Dipteraya mensup vektorler sivrisinekler, kum sinekleri,
karasinekler Culex cinsine dahil sinekler, at/ geyik sinekleri ve
cece sineklerini i¢ine alan kanatli boceklerdir. Cok kiiglikten
(ceratopogonid midge [titrersinek]ler 2 mm’den daha
kisalardir), biiyiik boyutlulara kadar (at sinekleri 2 cm’den
fazla olabilir) degisik biiyiikliikte olabilirler. Diger kanath
sineklerin aksine dipterler sadece bir ¢ift kanat tasirlar. Kanla
beslenen ergin disiler vektor gorevi gorebilirler. Sineklerin
emdikleri kan yumurta olusturmak icin gerekli besini
olusturur (anotogeni); yumurtlama gerceklestikten sonra
yeniden kan emilerek daha fazla yumurta meydana
getirilebilir. BoOylece (6rnegin bir dipter) sivrisinek
enfeksiyonu transovarial olarak ya da vertikal bulasmayla
gecirmediyse, ilk kan emiste enfekte olur ve ikincide hastalik
ajanini bulastirir; uygun gevre sartlarinda bir sivrisinek birkag
hafta yasar ve iki kezden fazla kan emer. Erkek ve disi sinekler
ve sivrisinekler ayni zamanda sekerle de beslenirler
(genellikle bitki nektariyla) ancak sekerle beslenme sadece
belli bazi tiirlerde tiremeyle sonuglanuir (otogeni).
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Yumurtalar suya ya da dokiintiiler igine birakilir.
Yumurtalarin i¢inden kurtcuk seklinde larvalar ¢ikar ve su ya
da dokiintiiler igindeki organik materyal ve bakterilerle
beslenerek birkag safha seklinde gelisirler sonugta meydana
gelen pupa icinde tam metamorfoz gerceklesir (holometabol
gelisme) ve yeni ergin birey boylece ortaya ¢ikar. Tiire ve
ortam sicakligina bagl olarak bir dipterin yasam dongtisii bir
hafta kadar siirebilir. Cege sinekleri bu duruma bir istisna
olustururlar; her kan emisten sonra bir tek larva meydana
gelir ve viicut iginde, siit bezi analoglarindan beslenerek
birka¢ hafta siireyle biiyiitiiliirler (8). Bu durum sinek
yakalama ve spreyleme gibi mticadelelerin ¢ok etkili olmasina
ve uyku hastalig1 etkenlerinin bulagsmasinin azaltilmasina
oldukga faydalidir.

Dipterler kan emdikleri konakla sadece gecici bir iliski
iginde bulunurlar. Konaklarim viicut 1silari, solunumla ortaya
¢ikarilan karbondioksit, mekanik titresimler ve laktik asit ve
diger deriye iligkili bilesikler araciligiyla bulurlar. Sinekler
konaklarini, ozellikle hareketli koyu renkli biiytik cisimleri,
bilesik gozleri ile gorebilirler. Ancak beslenmeyi baglatmak
i¢in konakla ilgili daha yakin igaretler gerekmektedir (32).
DEET (Dietiltoluamid) gibi repellentler konaga ait havadaki
kimyasal isaretlerin derecesini diistirerek dipterin konag:
bulmasini engellerler. Konak bir kez belirlendikten sonra
beslenme baslar ve dakikalar igerisinde tamamlanir. Kum
sinekleri, karasinekler ve sivrisinekler kani bulmay1 ve
nakletmeyi saglayan farmakolojik olarak aktif maddelerden
olusan farkl: tiikiiriik salgilarina sahiptirler. Epidermis iginde
olusturulan beslenme kanali igerisine anti-hemostatik ve anti-
enflamatuvar kimyasallar bosaltilir. Deriyi delme islemi
sirasinda kilcal damarlar yirtilir ve zedelenmis endotel
hiicrelerinden ¢ikan ADP, trombositlerin aktivasyonu igin
kullanilir ancak dipter ADP’yi bir monofosfata pargalayan bir
apiraz salgiladig1 i¢in kan emme sirasinda trombositlerin
kiimelenmesi biiyiik oranda azaltilir. Ayrica prostoglandin E,
gibi kimyasallarin salgilanmasina bagli olarak lokal
enflamatuvar stiregler gegici olarak zayiflar (29). Bu nedenle
ilk birka¢ 1sirik konak tarafindan fark edilmez, ancak
karasineklerin tiikiiriiklerindeki bazi faktorler yumurta
biiytkligiinde, dokunuldugunda aciyan (yanan) sigliklere
neden olabilir. Bu sislikler birkag giin siirebilir ve hafif atesle
birlikte gortilebilir. Bu sekilde gerceklesen bir karasinek atesi
enfeksiyon zannedilmemelidir, tedavi gerekmeksizin
kendiliginden gecer.

Vektoriin beslenmesi sirasinda deriye verilen cesitli
proteinler hipersensitive reaksiyonlarinin temelini olusturur,
birka¢ hafta icinde bir kezden fazla isiriga maruz kalan
konaklarda 6zellikle kasint1 goriilebilir. Aylar boyunca tekrar
tekrar maruz kalindigi durumda isiriklara reaksiyon
gostermeme ve tolerans geligebilir. Daha yapilacak ¢ok
calisma olmasina karsin farklt vektor gruplarina ait tiikdirtik
trtinleri  arasinda  kargilikli  reaktivite  bulundugu
diisiiniilmektedir, ciinkii bazi bireyler sivrisinek, tahtakurusu
veya kene 1siriklarina ayni sekilde tepki vermektedirler.

Kanla beslenen sinekler, deriyi tirtikli bir maksillayla
kazimas1 sonucu meydana gelen kan veya lenf golctigiinden
beslenme seklindeki pek de =zarif olmayan beslenme
tiplerinden dolay1 daha kaba agiz aletlerine sahiptirler.
Bundan dolay: sinek 1siriklar1 daha énce maruz kalinmis olsa
bile ¢cok daha aa vericidir ve c¢ok az sinek insandan
beslenirken midesini sonuna kadar kanla doldurabilir.
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Kanla beslenen dipterler ditirez (idrar olusturma) ve
sindirim ic¢in bir dinlenme yeri ararlar, genellikle de en
yakindaki dikey yiizeye konarlar. Bu davranis, evlerin ig¢
kisimlarina kalici insektisitler piiskiirtme yoluyla sinek
1siriklarimi kontrol altina almay1 miimkiin kilmaktadir.

Kanla beslenen dipter enfestasyonunun gegici dogasi
nedeniyle ¢ok az tiir klinik laboratuvarlarda ¢alisilabilmektedir.
Vektor kaynakli enfeksiyonlarin teghisini teyit etmek igin
yapilan analizlerden baska dipterler, hipersensitivite veya
miyaz gibi konularla ilgili olarak da laboratuvar ¢alisanlarinin
ilgisini gekebilirler.

Hemiptera

Vektor rolii oynayan hemipterler sadece 6piicii bocekler
(reduviid bugs)lerdir. Cok genis ve ¢ok sayida tiir iceren,
bilesik gozlii, antenli, kan emici agiz parcalart ve iki gift
kanatlar1 (ince bir ¢ift kanat daha kalin olan digtaki kanat
ciftinin altinda yer alir) ve segmentli abdomeni bulunan
boceklerin bulundugu bir takima dahildirler. Tiimii biiyiitme
olmaksizin kolaylikla goriilebilir. Erigkin yatak tahtakurular:
yaklasik 1 cm, erigkin triatomineler 1-5 c¢cm uzunluga
erigebilirler. Disiler tarafindan az sayida yumurta olusturulur,
bunlarin icinden erigkinlerin minyatiir versiyonlar: ¢ikar. Bu
nimfler her biri kanla beslenmeye ihtiya¢ duyan bes nimfal
dénemden meydana gelen tamamlanmamis bir metamorfoz
gecirirler (hemimetabol gelisme). Yasam dongiisii 3 ay ile 2 yil
stirebilir. Opticii bécekler kriptiktirler, toprak duvarlarin
catlaklarinda veya diger dar, gizli yerlerde yasarlar. Nearktik
bolgede tripanozomlarin vektorleri olarak is goriirler (Chagas
hastalig1 etkeni Trypanosoma cruzi ve birlikte bulagtirilan,
muhtemelen patojenik olmayan bir tripanozom olan
Trypanosoma rangeli). Triatoma rubrofasciata Gilineydogu
Asya’da maymunlari enfekte eden bir tripanozomu tagir (40),
ancak palearktik bolgede tahtakurulariyla bulasan bir insan
tripanozomiyazi bilinmemektedir. Kaliforniya’dan
Maryland’e kadar tiim Orta ve Giiney ABD eyaletlerinde T.
cruzi'nin bulagmasi ic¢in uygun dogal dongiiler mevcut
olmasina karsin ¢ok az yerli Chagas hastalig1 rapor edilmistir.
Bu paradoksu iki faktér agiklayabilir;  insanlar
tahtakurulariyla daha az enfestasyona ugradiklari kaliteli
evlerde yasamaktadirlar ve daha 6nemlisi esas Giiney ABD
vektorii Triatoma sanguisuga beslenirken konak tizerine
digskilamamaktadir (27). T. cruzi'nin insanlara bulagsmasi igin
1sirik yerinin veya mukozanin tahtakurusu digkisi igerisindeki
tripanozomlarla kontamine olmasi gerekmektedir.

Sivrisineklerde oldugu gibi redtiviidlerin tiiktirtigti de
farmakolojik  olarak aktif gesitli bilesikler igerir.
Sivrisineklerdekinin aksine tekrarlayan rediiviid beslenmeleri
tehlikeli anaflaktik reaksiyonlara sebep olabilir. Rediiviidlerle
calisan bilim adamlar: kolonilerini kendi {tizerlerinden
beslediklerinde yiiksek dozlarda tiikiiriik antijeni aldiklar:
icin sik sik beraberlerinde bir epinefrin enjektorii tasimaya
ihtiya¢ duyarlar.

Latin Amerika diginda, hastalar tarafindan kliniklere teghis
edilmek tizere gergek bir opiicii bocegin getirilmesi miimkiin
olmakla birlikte genellikle bu 6rnekler avel boceklerden olan
‘assassin bug’ (suikast¢i bocekler) veya bitkiyle beslenen
‘stinkbug’, ‘chinch bug’, ‘harlequin bug’ veya ’‘squash
bug/'lardir. Suikastci bocekler delici agiz parcalari ile oldukca

SEKIL 1

Eklembacaklilarin filogenisi (W.C. Marquardt, W.C. Black 1V, J.E. Freier, H.H. Hagedorn, J.

Hemingway, S. Higgs, A.A. James, B. Konratieff, ve C.G. Moore, Biology of Disease Vectors, 2nd ed., Elsevier
Academic Press, Burlington, Mass, 2005’den izin alinarak basilmigtir).
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TABLO 1 Enfeksiy6z hastaliklarin biyolojik olarak bulagtirilmasinda rol oynayan baslica artropodlar.

Artropodlar Etiyolojik ajan(lar) Hastalik
Crustacea
Decapod Paragonimus spp. Paragonimiyaz
Copepod Diphyllobothrium spp. Difillobotriyaz
Dracunculus medinensis Guinea worm disease
Gnathostoma spinigerum Gnatostomiyaz
Insekta
Anopleura
Pediculus Rickettsia prowazekii Epidemik tifiis
Bartonella quintana Siper atesi
Borrelia recurrentis Epidemik tekrarlayan ateg
Sifonaptera

Xenopsylla, Nosopsyllus

Pulex, Oropsylla

Ctenocephalides
Hemiptera

Panstrongylus, Rhodnius, Triatoma
Diptera

Aedes

Anopheles

Culex

Culicoides

Glossina

Chrysops

Simulium

Phlebotomus, Lutzomyia
Araknida

Acari (keneler)
Ixodes

Dermacentor

Amblyomma

Hyalomma
Rhipicephalus

Omithodoros
Acari (miteler)

Leptotrombidium

Liponyssoides

Yersinia pestis
Rickettsia typhi
Hymenolepis diminuta
Yersinia pestis
Dipylidium caninum

Trypanosoma cruzi

Wuchereria, Brugia
Flaviviruses

Other arboviruses
Plasmodium spp.
Wiuchereria, Brugia
Arboviruses
Wuchereria
Arboviruses
Mansonella spp.
Trypanosoma brucei
Loa loa

Francisella tularensis
Onchocerca volvulus
Mansonella ozzardi
Leishmania spp.
Bartonella bacilliformis
Phlebovirus

Borrelia burgdorferi
Anaplasma phagocytophilum
Rickettsia conorii
Babesia spp.
Rickettsia rickettsii
Francisella tularensis
Coltivirus
Flavivirus
Rickettsia rickettsii
Francisella tularensis
Ehrlichia chaffeensis
Nairovirus
Rickettsia conorii
Rickettsia rickettsii
Borrelia spp.

Orientia tsutsugamushi
Rickettsia akari

Veba

Sican tiftisti

Fare seriti

Veba

Kopek serit hastalig

Chagas hastalig

Filariyaz
Dengue, sar1 ates
Ensefalit

Sitma

Filariyaz
Ensefalit
Filariyaz
Ensefalit
Filariyaz

Afrika uyku hastalig:
Loiyazis
Tularemi
Onkoserkiyaz
Filariyaz
Lagmanyaz
Bartonelloz
Tatarcik atesi

Lyme hastalig

Insan graniilositik erlisiyoz
Boutonneuse ates
Babezyoz

Kayalik daglar atesi
Tularemi

Kolorado kene atesi

Omsk hemorajik ates
Kayalik daglar atesi
Tularemi

Insan monositik erlisiyoz
Kirim-Kongo hemorojik ateg
Boutonneuse ates

Kayalik daglar atesi
Tekrarlayan ates

Scrub tifiis
Rickettsialpox




ac1 verici yaralar meydana getirirler ancak bunlar igin sadece
tipik ilk yardim uygulamalar1 veya yaranin derinligine bagh
olarak (proboscis uzunlugu 3-8 mm olabilmektedir) bir
tetanoz asis1 yeterli olmaktadir. Bitkiyle beslenenler bir meyve
veya sebze iginde bulunduklar1 zaman yanlslikla
yenildiklerinde kotii tadi olan zehirli salgilar cikarabilirler.
Bunun disinda pek bir 6nemleri yoktur.

Yatak tahtakurulart (Cimex lectularius ve Cimex hemipterus)
hemipterdirler, ancak herhangi bir patojen igin vektorlik
yaptiklart bilinmemektedir. Kisa genis basi, oval viicudu ve
dort eklemli anteni olan bu boécekler tamamlanmamis
metamorfoza ugrarlar, 4 nimf déneminin her biri i¢in kanla
beslenmeye ihtiyag vardir. Yasam dongiisii 8 haftadir ancak
nem ve sicaklifa bagli olarak 11 ay kadar uzun da olabilir. Bu
boceklerin erigkinleri kiicitk, 5 mm ya da daha az
uzunluktadir (Sekil 2). Kriptiktirler ve duvar ¢atlaklari, yatak
tabanlar1 ve rattan mobilyalar gibi yerlerde saklanirlar.
Geceleri ortaya ¢tkar ve uyuyan insanlar1 enfeste ederler, 10-
20 dakika iginde kanla siserler. Beslenme insanlarin uykuda
hareket etmeleriyle sik sik kesintiye ugrar bu nedenle bir tek
tahtakurusundan dolay: ¢oklu isiriklar meydana gelebilir
(Sekil 2). Bocek iginde bulundugu evreye gore her hafta kan
emebilir, 10-50 yumurta dogurabilir. Bir disi hayat: boyunca
200-500 yumurta meydana getirir. Cesitli laboratuvar
calismalar1 HIV (18), Hepatit B, Francisella tularensis ve Bati1 Nil
viriisii gibi hastalik ajanlarinin deneysel olarak enfekte edilen
tahtakurularimin  viicutlarinda yasayabildigini gostermistir.
Tahtakurular: epidemiyolojik olarak bu hastaliklarin higbiri
ile iligkili goriilmemiglerdir. Tahtakurularimin vektér olarak
rol oynama ihtimalinin ¢ok ¢ok kiiciikk oldugunu kimse
soyleyememesine karsin, hekimler hastaya damar igi
uyusturucu kullanma gibi daha iyi bilinen risk faktdrlerini
sormayi tercih edebilmektedirler.

Siphanoptera

Pireler bilateral olarak basiktirlar, yogun bir sekilde kitinize
olmuglardir, ziplama seklindeki karakteristik hareketleri icin
6zellesmis arka bacaklar1 vardir, kanat bulunmaz. Genelde
ktgtikttirler, 5 mm’den fazla uzunlukta degildirler. Pireler tam
metamorfoz gegirirler, kurtquk benzeri larva, erigkin pirenin
antistinden ¢ikan organik atiklar ve kan artiklariyla beslenir.
Larva ti¢ kez kabuk degistirir ve daha sonra pupa olugturmak

—
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tizere ipek salgilar. Disi pire yumurta olusturabilmek igin kan
emmeye ihtiyag duyar, bir kez kanla beslendikten sonra
konagin postunun {tizerine birkag diizine yumurta yapabilir.
Yumurtalar, konak yuvasina dinlenmeye gittiginde kiirkten
ayrilirlar. Pirelerin ¢ogu ‘yuva paraziti’ olarak bilinir. Bazi
pireler bir yil kadar yasayabilirler ancak genellikle birkag ay
omiirleri vardir. Bircok artropodlarda oldugu gibi yasam
dongtlistinlin siiresi nispi nem ve sicakliga baghdir ancak
yumurtadan eriskine gelisme siiresi ortalama 30-75 giindiir.

Tanimlanmis olan yaklasik 2.000 pire tiirtiniin biiytik
cogunlugu kemirgenler tizerinde yasar ve cesitli derecede
konak ozgilltikleri vardir. Ciinkii, pireler genellikle
kemirgenlerin yuva parazitleridir (ve ¢ogu kemirgen
insanlarla kommensal yasamazlar), nispeten konaga 6zgitilliik
gosterirler ve fazla uzak bolgelere seyahat edemezler
(yiirtiyerek ya da ziplayarak birkag metre giderler, bu nedenle
insanin enfeste olabilmesi igin direkt olarak habitatlarina
gitmis olmasi gerekir) sadece birkag tiirtin tibbi 6nemi vardir.
Bunlar arasinda “insan” piresi (Pulex irritans), kopek ve kedi
pireleri (Ctenocephalides canis ve Ctenocephalides felis) esas veba
vektorii (Xenopsylla cheopis) ve ‘sticktight piresi” (Echidnophaga
gallinacea) bulunur. Bunlar arasinda, C. felis oburca beslenmesi
ve kisa siirede ¢ok yaygin enfestasyonu nedeniyle en kotii
sohretlisidir. Evlerin kronik enfestasyonu bir kedi ya da
kopegin varhigina (ismi kedi piresi olmasina ragmen bu pire
herhangi bir hayvan tizerinden beslenebilir), evde duvardan
duvara hali bulunup bulunmamasina ve nispeten yiiksek
neme baghdir (soguk iklimlerde evi 1sitma sirasinda pirelerin
saklanma egiliminde oldugu halilar kurudugu icin
enfestasyon orani azdir). Birka¢ haftadan fazla siiren
1sirmalarda genellikle tipik gecikmis tip asir1 hassasiyet
reaksiyonu goriilse de (genellikle bileklerin gevresinde,
kagmtili kirmizi noktalar seklinde) bir evdeki tiim bireyler
1siriga karsi aynmi sekilde tepki vermeyebilirler. Bazi kisiler
artropodlara karg: digerlerinden daha hassastir. Bir evde bir
kisi kagntili 1sirik yerlerine sahipken diger bireylerde hig
goriilmemesi miimkiindiir. Pire 1sirigim teshis ederken eger
bir ev enfeste olmugsa burada yasayan herkes benzer
lezyonlar gostermelidir gibi bir diisiinceye bagh
kalinmamalidir.

Insan piresi evcil giftlik hayvanlar1 gibi gesitli hayvanlar
tizerinden de beslenebilir. Ev désemelerinin kirli oldugu ve

SEKiL 2 Yatak tahtakurulari. (Sol) Cimex lectularius (yatak tahtakurusu). Olcti=0,5 mm (Department of

Tropical Public Health, Harvard School of Public Health.) (Sag) Washington D.C."de Dupond Circle’deki
(Aralik 2005) 4 y1ldizli bir otelde maruz kalman yatak tahtakrusuna kargi hizl tip asir1 duyarhilik reaksiyonu.
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ciftlik hayvanlariyla birlikte yasanan tropikal bélgelerde
oldukga yogun enfestasyonlar geligebilir. Insan piresi
kozmopolit dagilis gostermesine ragmen kedi piresi bir¢ok
tilkede en 6nemli pire zararlisi olarak bilinmektedir.

Nadir bir pire, chigoe veya jigger (Tunga penetrans) bir
konaga tutunur ve bir beslenme bélgesi olusturur. Orijinal
olarak Latin Amerika’da bulunur ancak chigoe insanlar
tarafindan Afrika sub-sahara bolgesine kadar taginmistir ve
bu bolgede herhangi bir yerde goriilebilir. Bu pire ayak
tirnaklarmin altina girer veya ayak parmaklart arasindaki
veya tabandaki deri i¢ine gomiiliir. T. penetrans biiytikligliniin
10 kat1 kadar sisebilir ve konagin immiin cevabi derinin
sismesine ve sadece abdomeni digarda kalacak sekilde pireyi
kaplamasina neden olur. Bu agik kisimdan yumurta ve
digkisini birakabilir. Pire 6ldiigii zaman yara sekonder olarak
enfekte olur, siddetli kasinti ve aci verir. Kumsallarin
etrafindaki golgeli bolgelerde yalinayak ytiriiyen turistler stk
sik enfeste olurlar.

Belki de en {inlii pire, veba vektorii olan oriental sigan
piresi X. cheopis’dir. Konak olarak siganlari tercih etmekle
beraber (Rattus rattus ve Rattus norvegicus) bunlarin
bulunmadig durumlarda (veya o6ldiikleri zaman) insan ve
diger hayvanlar tizerinden de beslenir. Bu pireler diinyadaki
hemen hemen tiim tropik veya iliman gehirde yasayan
sicanlar tizerinde bulunabilirler, konaklariyla birlikte ticaret
gemileri yoluyla yayilmuglardir. Veba, vahsi kemirgenler ve
daha spesifik olan pireleri aracihigiyla enzootik odaklarda
varhigmi siirdiirmektedir. Ancak Vietnam, Madagaskar ve
Hindistan’daki siganlar ve X. cheopis vebanin varligim
siirdiirmesi agisindan daha ¢nem arz etmektedir. Enzootik
veba sporadik olaylarla sonuglanirken uygun kosullarda

SEKIL 3 Tungiyaz (A) Gelisen yumurtalarla dolu bir pire
uterusunu gosteren dermal bir yaranin kesiti. (B ve C) ilerleyen
6dem ve Tunga lezyonunun sekonder bakteriyel enfeksiyonu. (J. E.
Ash ve S. Spite’den izin alinmustir, Pathology of Tropical Diseases, W. B.
Saunders, Philadelphia, Pa. 1945.)

sicanlarin yiiksek tireme yetenekleri, kentsel bélgelerde
ytizlerce yahut binlerce olgulu biiyiik veba salginlarina neden
olabilir. Vebanin enzootik oldugu ABD’nin batisinda yer
sincaplar1 veya bunlarin pireleri (Diamanus montanus) ile
temas sonucu insanlara da bulasma gergeklesebilir. Evcil
kediler 6lii kemirgenleri avlayip daha sonra sahiplerine
bulagtirarak siklikla araci rolii oynarlar

Phthiraptera

Bitlerin yaptig1 enfestasyon pedikuloz olarak adlandirilir.
Bitler kanatsiz, dorsoventral olarak yassi, uzamis viicutlu,
kiigiik (0,4-3 mm) boceklerdir, giiglii konak 6zgiilliikleri ile
karakterize edilirler. Klasik olarak iki takim altinda
incelenmektedirler, Mallophaga (cigneyici bitler) ve Anoplura
(emici bitler); Mallophaga giintimiizde ii¢ alt takimdan
meydana gelir, Anoplura ise bir alt takim olarak kalmistir,
bunlarin tiimii yaklagik 4.000 tiir iceren Phthiraptera takimi
altinda incelenir. Bunlar arasinda cigneyici bitler yalanci
ektoparazitler olarak kabul edilmelerine ve iki porlu bagirsak
seridi (Dipylidium caninum) enfeksiyonu ile iligkilendirilmelerine
ragmen esas klinik 6nemi olan emici bitlerdir. Cogu ¢igneyici
bit kuslarla kommensal yasar, emici bitler ise esas olarak
memeliler tizerinden beslenir.

Bitler tamamlanmamig metamorfoz gegirirler (hemimetabol),
nimf formlar1 erigkin bite benzer ve erigkinlerle birlikte
gortliirler. Bu nedenle bir konaktan elde edilen bitler
biiytikliik agisindan cesitlilik gosteriyormus gibi gortinebilir.
Tiim bitler sicaklik ve nem ihtiyaglari agisindan hassastirlar;
konak olmadiginda birkag giin iginde &liirler.

Cigneyici bitler genellikle kuslarin tiiyleri iginde bulunur
ve deri parcaciklar {izerinden beslenirler. Cigneyici bitlerin
hemen hemen hi¢ birinde delici agiz parcalar1 yoktur bu
nedenle kanla beslenemezler. Képek biti (Trichodectes canis)
kopeklerin yaygin gortilen bir kommensalidir ve yanlis olarak
kopeklerdeki 1siriklardan sorumlu tutulurlar. Képekler D.
caninum’a konaklik yaparlar, bu parazitin yumurtalar kpegin
diskistyla atilir ve tiiylere yapisan diskidaki yumurtalar: bitler
yiyebilir. Bitin viicudunda agilan yumurtalar hemosol icinde
sistiterkoid meydana getirirler. Kopek kendi kendini
temizlerken bit yanlishkla yenildiginde bulasma gerceklesir.
Insanlar (genellikle cocuklar) elleri kontamine oldugu zaman
yiyecek iceceklere dokunduklarinda veya ellerini agizlarina
gottirdiiklerinde enfekte olurlar.

Kitap biti (Takim: Psocoptera, psocidler olarak da
bilinirler), ¢igneyici bitlere benzerler ve eski kitaplar1 enfeste
eden kiifler tizerinden beslenirler. Diagnostik kitaplarinda
sebebi bilinmeyen kasinmalardan sorumlu olabilecek tiirler
arasinda gosterilmelerine kargimn insan veya diger hayvanlari
enfeste etmezler.

Tibbi olarak en 6nemli bit tiirleri (Sekil 4) bas (Pediculus
humanus capitis), viicut (Pediculus humanus corporis) ve kasik
(Phthirus pubis) bitleridir. Bu emici bitlerin hepsinin
bacaklarinda konagin killarina tutunmaya yarayan belirgin
pengeler bulunur. En azindan giinde bir kez beslenirler ve her
kan emiste 1-10 yumurta meydana getirirler. Killarin diplerine
(ya da viicut bitlerinde kiyafetlerin ipliklerine) yumurtalarin
yapistirirlar.  Yumurtalar veya sirkeler sekil olarak
silindiriktirler ve 6nde bir operkulumlar1 vardir. Yavsaklar 4-
15 giin iginde yumurtadan ¢ikarlar ve her bir nimfal dénem 3-
8 gtin siirer. Bitler yakin temas ile veya giysiler yoluyla
konaklar arasinda tagmnurlar. Okullar bit enfestasyonu icin
miikemmel yerlerdir. Sadece sapka veya atkilarla degil
cocuklarin birbirleriyle oyunlari sirasinda da bulasma
gerceklesebilir. Enfeste olmusg birinin basint dayadigi koltuk
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SEKIL 4
Boliimii, Harvard Halk Saghigi Okulu).

(metro gibi yerlerde) bile bulasmada etkili olabilir. Stk sik
bagvurulan bir mazeret olan “tuvalet oturagindan bulast1”
sozii kasik biti i¢in g6z ardi edilmemelidir, ancak bu olasilik
direkt deri temas: ile bulagsma olasihindan ¢ok ¢ok daha
diisiiktiir. Diger yandan kaglarda goriilen bir kasik biti
genellikle cinsel yolla bulasmis bir enfestasyondur ve bir
¢ocugun kasik biti ile enfestasyonu, cinsel istismar stiphesini
dogurur.

Viicut veya genital bolge biti enfestasyonu birkag giin
yogun irritasyonla sonuglanabilir, her bir 1sirik kirmuzi bir
paptil olusturur. Kronik olarak enfeste olmus bireylerde
duyarlilik azalmis olabilir veya lenfadenopati, 6dem, artropati
ile kendini gosteren ategli bir hastalik geligebilir (bu isaret ve
semptomlar siper atesi etkenini de arastirmay1 gerektirir). Cok
az sayida kronik enfestasyonlu kiside deride kalinlasma ve
koyu pigmentasyonla birlikte (14) “morbus errorum” veya
vagabond hastalig1 goriilebilir (Sekil 4).

Viicut veya kasik biti enfestasyonlar1 hijyen eksikliginin
kanit1 olarak kabul edilse de bas biti ile enfestasyon ayip
sayllmamalidir. Bas biti enfestasyonunun bir sosyal saglik
tehditi ve hatta klinik bir problem olarak ele alinmasina gerek
yoktur. Cok az enfestasyon isaret ve belirtiye neden olacak
kadar yogundur ve bas bitleri vektorlitk yapmazlar. Bununla
beraber pek ¢ok okul tarafindan enfeste bir cocugu sirkelerin
tamami temizlenene kadar okula almamak gibi acimasiz
kurallar uygulanmaktadir. Bu okullardan ¢ogu 6l ve diri
sirkeleri birbirinden ayirt edememekte ve tiim izlerin
silinmesinde 1srar etmektedirler. Tiim sirke kalintilarmin
temizlenmesi oldukga zor olabilir, Eski Misir firavunlarinin
mezarlarinda bulunan bir alet olan ince disli taraklar bu is i¢in
yardimei olabilir (25).

Emici bitler 6nemli zararli boceklerden olduklari gibi
ayrica onemli vektorliikleri de vardir. Tarih boyunca en zararl
vektorler arasinda epidemik tifiis, siper atesi ve bit kaynakl
niikseden ates (louse-borne relapsing fever) etkenlerini
tastyan viicut bitleri yer almaktadir. 1812'de Napolyon'un
Rusya’y1 isgali muhtemelen askerlerin biiyiik ¢ogunlugunun
oliimiine neden olan epidemik tiftis tarafindan engellenmistir.
I. Diinya Savast sonunda Rusya ve Romanya’daki bir tiftis
salginimin 800.000 kisiyi yok ettigi soylenmektedir (43). Viicut
bitleri 6zellikle soguk havalarda evsizlerdeki veya miilteci

Bitler (A) Bas biti sirkeleri; (B) viicut biti, (C) kasik biti; (D) avare hastalig1 (Tropikal Halk Sagig1

kamplarinda yasayan kisilerdeki hijyen eksikliginin ve kiyafetlerin
hi¢ degistirilmemesinin veya ¢ok nadir degistirilmesinin
sonucu olarak ortaya gikar. Evsizler arasinda siper atesi stk
goriilebilir ayrica yakin zamanda Burundi’deki Ruanda
miiltecileri arasinda biiyiik bir tifiis salgmi goriilmiistiir.
Garip bir sekilde bas biti ve kasik biti de aymi cinse ait
olmasina ve laboratuvar deneylerinde vektorliik yapmaya
uygun bulunmasima ragmen bu enfeksiyonlarin hig biri ile
epidemiyolojik olarak iliskili oldugu bulunmamustir.

Acarina

Akarinler ¢riimceklerin de iginde bulundugu Arachnida
siifina dahil bir alt siuftir. Acarina uyuz bdceklerini ve
keneleri i¢ine alir, nimf ve erigkinlerin 8 (b6ceklerin ise 6 adet)
bacaklar1 vardur, tig farkli viicut bolgesine sahip olan boceklerin
aksine esas viicut segmentleri kaynasmistir. Akarin viicudu iki
fonksiyonel parga ile karakterizedir, basi da igeren gnathosoma
(veya capitulum) ve geri kalan viicut fonksiyonlarim (tireme,
hareket ve sindirim) iceren idiosoma. Tamamlanmamis
metamorfoz gegirirler, bir larval dénem, bir veya birka¢ nimf
doénemi ve sekstiel olgunluk dénemi vardir. Uyuz bocekleri
45.000 tanimlanmus tiiri ile en fazla gesitlilik gosteren hayvan
gruplarindandir. En eski kara hayvanlarindandirlar, Devonian
(yaklagik 400 milyon yil 6nce) dénemine ait fosil kayitlart
vardir ve diinyadaki her habitatta bulunurlar. Akarlarin iki
biiytik takimi vardir; Acariformes ve Parasitiformes.
Acariformes, Sarcoptiformes (astigmata) ve Trombidiformes
(prostigmata) olmak tizere iki ana gruba ayrilir bunlarin her
ikisinde de klinik éneme sahip tiirler bulunur. Parasitiformes
Holothyrida, Ixodida ve Mesostigmata olmak tizere ii¢ takim
halindedir. Bunlar arasinda son ikisi klinik olarak énemlidir.
Holothyridler ise sadece Avustralya, Asya ve bazi neotropikal
ormanlarda bulunan 20 tiirden meydana gelmistir. Bu tiirler
insanlar tarafindan yenildikleri zaman felg edici bir toksin
salgilamalarina karsin sik rastlanmazlar. Mesostigmata
(gamasida veya dermanyssoidea olarak da bilinir) kuslari,
kemirgenleri ve belli kosullarda insanlari da enfeste eden,
kasintiya neden olan bazi tiirleri igerir. Ixodida aslinda
oldukga biiytik uyuz boceklerinden olan kenelerin bulundugu
gruptur.
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Keneler ve bazi mesostigmatidlerden baska, uyuz
bocekleri (akarlar) genel olarak hastalik bulagtiran vektorler
olarak kabul edilmezler. Ancak kaginti, dermatit ve alerjiye
neden olduklari i¢in 6nemlidirler.

Ev fare akari (Liponyssoides sanguineus) Rickettsia akari
enfeksiyonuna bagl riketsiyal cicek icin vektorliik yapar.
Nispeten hafif olan bu hastalik ates, leke ve kabarciklar ile
karakterize edilir. Ilk defa 1940’larda New York Bronx’daki
Kew Gardens’daki bir ¢6p grevinden sonra tanimlanmustir
(16). Copler birikmis ve ev faresi popiilasyonu artmigtir. Grev
bittikten ve ¢opler toplandiktan sonra fareler, geride yogun, a¢
akar enfestasyonlar1 birakarak 6lmiis veya go¢ etmislerdir.
Prostigmatid trombikiilid akarlar (chiggers) bir Avrasya ve
Kuzey Dogu Avustralya riketsiyozu olan g¢alilk hummasi
(Orientia tsutsugamushi)in vektorlugunt yaparlar. Calilik
hummasinin endemik oldugu tilkelerde yaklasik 3 milyon kisi
yagsamaktadir. Calilik hummasi Leptotrombidium deliense veya
Leptotrombidium akamushi gibi kii¢iik (0,2 mm) larval
trombikiilid akarlarin enfestasyonu ile gelisir; akarm 1sirdig:
yerde bir yara kabugu olusur ayrica lenf nodu sismesi,
ates, basagrisi, leke, kabarcik ve kas agrist goriiliir. Oliimle
sonuglanma oranlari %5-35 arasinda degisir (3). Ilging bir
sekilde bu akarin nimf ve ergin evreleri dokiintiiyle ve diger
eklembacaklilarla beslenirler, omurgalidan kan emmezler.
Bu nedenle her ne kadar enfekte kemirgen konaklar enfekte
olmamis larvalar1 besleyip yeni enfekte akar kusaklar:
meydana getirebilse de O. tsutsugamushi’nin stirdtirilmesi
esas olarak transovaryal veya vertikal iletime baglidir.
Diger tiim vektor kaynakli etkenler horizantal iletim igin
daha biiyiik firsatlara sahiptirler. Yani bir omurgali konagi
enfekte ederek cogalma ve gelisme sirasinda ¢ok defa kan
emmek gibi.

Akarlarin teghisi oldukca zordur. Ozellikle toz akarlar1 ve
serbest yasayan formlarla karistirilabilirler. Ornegi
seffaflastirmak, lam ftizerine yapistirmak ve bilesik bir
mikroskopta incelemek gerekir.

Keneler olduk¢a dogurgan vektorlerdir. Sivrisinekler
disinda diger tiim eklembacaklilardan daha fazla hastalik
etkeni bulagtirirlar. Bilinen 900 kene tiiriiniin hemen hemen
hepsi gelismek ve iiremek igin kana ihtiya¢ duyar. Klinik
6nemi olan keneler ya Ixodidae (set keneler) veya Argasidae
(yumusak keneler)ye dahildirler. Ugiincii bir aile
Nuttallielidae Giiney Afrika’da bulunan monotipik bir
yumusak kene cinsini igerir, patojenik bir ajanla iligkisi heniiz
belirlenmistir. Sert keneler sertlesmis idiosomal kabuk veya
skutum nedeniyle bu ismi almiglardir. Disi sert kenelerde
skutum idosomanin 6n ticte birlik kismindadir. idiosomanin
geri kalan kismi kan emildigi zaman genislemeye olanak
taniyan pileli, derimsi kiitikula ile kaplidir. Erkek sert keneler
hi¢ beslenmeyebilir bu nedenle skutum idiosoma boyunca
geniglemistir. Yumusak kenelerde hi¢ skutum yoktur, tiim
idiosoma derimsidir.

Bas veya kapitulum, tutma aleti (hipostom), seliserler
(b6cek mandibiilleriyle homolog) ve agiz pargalarim
(hipostom ve sgeliserler) cevreleyen ve duyu organi gorevi
goren palplerden meydana gelmistir. Seliserler kesici
organlardir, u¢ kisimlarinda kesici disler bulunur. Hipostom
tizerindeki geriye dogru yerlesmis disler kenenin konak
viicuduna yapismasin saglar (Sekil 5). Birgok sert kene
hipostom etrafinda bir yapiskan madde (sement) de salgilar.
Siklikla kopege yapismis bir kene (Dermacentor variabilis)
cikarilirken sement ve etrafindaki epidermisten meydana

SEKIL 5

Kuvrik diglerin goriildiigii kene hipostomu

gelmis biiytik deri parcalari da hipostomla birlikte kopar.
Sement ve dislerin yapisi nedeniyle kene c¢ikarilirken
hipostom nadiren tek parga olarak g¢ikarilabilir. Bag kismin
igerde birakmak ¢ok tehlikeli degildir ¢ogu zaman viicut geri
kalan bu kism1 yabanci bir madde olarak belirleyip tecrit eder
veya kasinmayla disar1 atar. Bu nedenle 1sirik yerini
dezenfekte etmek tedavi igin yeterlidir 1sirik bolgesini, bag
kismini gikarmaya calisarak kazimamalidir. Yumusak keneler
gecici olarak beslenirler ve nadiren deriye yapismis olarak
bulunurlar.

Sert keneler tiire ve evreye baglh olarak birkag giin icinde
beslenmelerini bitirirler. Kuzey Amerika geyik keneleri (Ixodes
dammini [30, 35]) 3 giin larva olarak, 4 giin nimf olarak ve 7
giin disi birey olarak beslenirler. Bu tiirle yakin iligkili Avrupa
koyun kenesi (Ixodes ricinus) 2 giin larva, 3 giin nimf ve 7 giin
disi birey olarak beslenirler. Beslenmenin stiresi konagin
bagisiklik durumuna (daha ¢nce keneye maruz kalinmigsa
hizli tip agirt duyarhilik geligir ve beslenmeyi yavasglatir) ve
sicakliga (L. dammini ve I. ricinus soguk siirtingenler tizerinde
37°C’de tutulmus olanlardan iki kat daha uzun siire
beslenirler) gore de degisir. Beslenmenin uzun siirmesi
kiitikulanin yumusamasi icin gereklidir boylece Idiosoma
agirhiginin 10-100 kat1 kan1 depolayabilir, 1sir1k yerinde bir kan
ve lenf havuzcugu meydana gelir. Beslenme igleminin ilk
%70'lik kisminda dorsoventral olarak yass: kalan kenede gok
az kan ve lenf goriiliir. Hemoglobin antisten disar1 atilir,
lipidler kalir ve kandaki su konaga tiikiirtik olarak geri verilir
(4). Son giin genellikle beslenmenin son 3-4'ncii saatinde kene
kalan kandan ¢ok biiyiik miktarda emer buna “biyiik
yudum” adi verilir. Daha sonra konaktan koparak ayrilir.



Giinler boyunca konaga yapisik kalmak zorunda olduklar:
icin sert keneler beslenmeyi engelleyebilecek olan konagmn lokal
inflamatuvar cevabim etkisiz hale getirecek mekanizmalar
gelistirmislerdir. Sert kene tiikiirtigii antikoagtilan, anti-
inflamatuvar ve antihemostatik ajanlarin (28) karigimmdan
meydana gelmistir. Tiikiiriik ayn1 zamanda sistemik olarak
Th2 cevabimi da nétralize eder (42). Keneyle daha once
kargilasmamis konaklar kenenin yapistigini hissetmezler.
Lyme hastalig1 veya “lekeli humma” hastalig1 olanlar bile
wsirildiklarim hig farketmemis olabilirler (34, 41). En tehlikeli
kene hastanin bulup ¢ikardig1 ve bulagmay1 boylece kesintiye
ugrattigr degil, hi¢ farketmedigi ve beslenmesini sonuna
kadar tamamlayabilen kenedir.

Yumusgak keneler beslenme agisindan sivrisineklere daha
¢ok benzerler, 6zellikle konaklari uyurken on dakika veya
birkag saatten fazla olmayan bir beslenme stireleri vardir.
Yumusak kenelerin tiikiiriikleri ¢ok gelismis olmak zorunda
degildir ve baz1 yumusak kenelerin ac1 verici 1siriklar: vardir.
Kaliforniya ve Meksika’'da (pajaroello), Ornithodoros coriaceus
lokal ac1 ve yanmaya neden olan toksik isiriklar ile tinltdiir (14).

Kene yasam dongiisii aylar veya yillar stirebilir. Geyik
keneleri 6rnegin 2 yillik yasam dongiisiine sahiptir. Bu
nedenle evdeki evcil hayvandan bir sert kenenin beslendikten
sonra kopup ayrilmas: bir risk olusturmaz. Sismis kene bir
daha beslenmeyecektir, yumurta birakmas: haftalar alacaktir
ve bu siire iginde evdeki nispi nem orani ¢ok distik
oldugundan 6mriinii tamamlayamadan o&lecektir. Diger
yandan kediler kopeklerin aksine Lyme hastaliginin
bulasmasinda bir risk faktorii olustururlar. Bunun sebebi belki
de geyik kenelerinin koépekler iizerinde daha iyi
beslenmeleridir. Kedi tizerinden iyi beslenemeyen kene
ozellikle nimf, beslenme tamamlanmadan ayrilarak kedinin
sahibine yapigabilmektedir (10). Marsilya ateginin (Akdeniz
lekeli hummasi, boutoneus atesi) vektorligiinii yapan
kahverengi kopek kenesi (Rhipicephalus sanguineus) ve yakin
zamanda Rocky Mountain lekeli hummasinn vektorliigiinii
yaptigi bildirilen Ehrlichia canis evlerde tehlike olusturabilecek
tiirlerdendir. Deri degistirmek icin duvarlarin pervazlarina
saklanirlar ve kdpek kuliibelerinin i¢ duvarlarini kaplayacak
kadar yogun enfestasyonlara neden olduklari bilinmektedir.

Kenelerin teghisinde sigkinlik derecesi ve agiz parcalarimin
btitiin olup olmamasma baglh olarak bazi zorluklarla
kargilagilabilir. En azindan keneyi cins seviyesinde teshis
edebilmek icin Centers for Disease Control and Prevention
(CDC)'nin ag1z parcalar: ve idiosoma diyagramlarmdan (Sekil 6)
faydalanilabilir. Siklikla kenenin hangi iilkeden geldigine dair
bir bilgi olasiliklar listesini oldukga azaltacaktir (Tablo 2).

‘SKALAR’LAR OLARAK ARTROPODLAR

Vektorler bir patojene yonliilitk kazandirir. Buna karsin bazi
artropodlar-patojen iligkileri yonliliik ile karakterize olmaz
ve matematiksel terminolojiye benzer gsekilde, kazara
enfeksiyon kaynagi olarak gorev yapan artropodlar “skalar”
olarak adlandirilir (33). Helmintler bir eklembacakliy1 ara
konak olarak kullanabilir, ancak bu artropodlar helmintin
enfekte edici safhasim1 kan emme gibi zorunlu bir davrans
sirasinda  almazlar. Dracunculus medinensis filariyal
nematodunun tgiinci evre larvasimi igeren bir kabuklu
(crustacea) igme suyuyla alindiginda nematod larvas:t midede
serbest kalir ve enfeksiyon gerceklesir. Bundan dolay:
hastanin hikayesi spesifik olarak maruz kalma ihtimalini
gosterecek ipuglar1  vermelidir 6rnegin, dogal su
kaynaklarindan su igme (kabuklular ve Dracunculus), yengeg
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veya kerevit yeme (Paragonimus spp.), un kin kanat bocegi,
kene veya hamam bocegi varligi (himenolepidid sestodlar,
Dipylidieum caninum ve Gangylonema spp.) veya ev sinekleriyle
(trachoma) yogun bir sekilde enfeste olmus yerlerde bulunma
gibi. Ev sinekleri ve trachoma (sinegin yoklugunda hayatta
kalabilir ve g6z salgilari ile direkt temas sonucu yayilir)
disinda bunlarm hepsi zorunlu birlikteliklerdir.

Muskoid Sinekler

Muskoid dipterler muscidleri (ev ve alur sinekleri),
Calliphoridae (et sinekleri) ve Sarcophagidae (les
sinekleri)leri igerir. Yumurtalar: yerlestirdikleri yer ve larval
gelisme tiire gore karakteristik materyal tizerinde olur; ev
sinekleri digki materyali, ahir sinekleri c¢iirtimekte olan
bitkisel materyal, et sinekleri canli beden, les sinekleri ise
kokmus et {izerine yumurta birakirlar. Bu sinekler ¢ok kisa
siire icinde oldukca dogurgan olabilirler; 6rnegin bir disi ev
sinegi nemli, ¢lirliyen organik materyal, genellikle digk:
tizerine bir seferde 100-150 yumurta birakabilir ancak bu
islemi 20 veya daha fazla kez gerceklestirebilir (15).
Yumurtalar 12 saat icinde agilir ve larvalar ortaya cikar. Bir
hafta iginde ti¢ larval evre gegcirilir ve bir puparium
olusturulur. Eriskin sinek pupa i¢inden 4 giin icinde cikar ve
bir giin icinde ciftlesme gergeklesebilir. Boylece tiim yasam
dongiisti 12 giin kadar kisa bir stirede tamamlanir.

Ev sinekleri skalar olarak sahip olduklari potansiyel
nedeniyle en ¢ok ilgi gosterilen tiirdiir. Hijyen eksikligi ile
oldukga iligkilidirler. Sinekler gticlii uguculardir ve disaridan
iceriye dogru kolayca ugabilirler. Tiiylii viicut ve bacaklar
gibi, hortumun apeksindeki genis, etli yap1 da kontaminasyon
icin uygun bir yiizey olusturur. Ayrica sinekler beslenme
sirasinda kusarlar ve daha 6nceki beslenme sirasinda alinan
organizmalar bu kusmuk igerisinde bulunabilir. Ev sinekleri
yaygin olarak insan digkisi ile beslenir ve tizerlerinde veya
iglerinde hemen hemen tiim bagirsak patojenlerine (amibiyaz,
kolera, tifo, hepatit A, poliomyelit etkenleri hatta nematodlar
ve Helicobacter pylori'ye) rastlanmugtir. Birkag istisna disinda
bu bulgular epidemiyolojik olarak 6nemsizdir, ¢linkii bu
hastalik etkenlerinin tiimii bu sineklerin yoklugunda da
varliklarini siirdiirtir. Ornegin polioviriis, polionun aktif
olarak tasindig1 bolgelerde yakalanan sineklerin iginde
gorilmiistir (38), ancak DDT kullanilmas: salgin
azaltmamistir. Buna karsin askeri kamplarda kalict DDT
uygulanmast sigelloz (39) orammi diistirmustiir. Gortiniise
gore miinferit bagirsak hastaliklar1 besinlerin sinekler
tarafindan kontamine edilmesi sonucu gerceklesebilmektedir,
ancak boyle bir olayin gergeklesme riskinin hasta ya da halk
saglig1 yetkililerinin endiselenmesini gerektirecek kadar
yiiksek olup olmadigr kesin degildir. Yogun sinek
enfestasyonlar1 sineklerin ¢6pe ve diskiya ulagmasin
engelleyerek azaltilmalidir ancak evdeki birkag sinek igin
bocek bombasi kullanmaya da gerek yoktur.

Hamambaocekleri

Dorsoventral olarak yassi, yumusak viicutlu, uzun antenleri,
wsiricr tip agiz pargalar: ve abdominal ¢ikintilart (cerci) olan
artropodlardir. Dis kisimdaki kanat ifti kalin ve derimsidir, i¢
kisimdaki ise zarimsidir. Hamambdocekleri ugabilirler ancak
genellikle ince uzun bacaklari ile hizlica yiirtimeyi tercih
ederler. Tamamlanmamis metamorfoz gegirirler. Ergin
olmayan formlari minyatiir erginler gibi goriintir ancak
kanatsizdirlar. Yumurtalar sert bir kapsiil olan ooteka igine
yerlestirilir ve karanlik bir kosede saklanir. Gelisimleri
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Viicud rka k daki tikler
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SEKiL 6  ABD’deki baglica kene cinsleri i¢in anahtar (L. S. Garcia, Diagnostic Medical Parasitology, 5.
baski, ASM Press, Washington, D.C., 2007’dan izin alinarak tekrar basilmigtir)



TABLO 2 insan isiran keneler ve muhtemel kene kaynakli enfeksiyonlar
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Yer

Insanlar1 enfekte eden Kene(ler)

Olas1 Zoonozis®

Kuzey Amerika

Ixodes dammini, Ixodes scapularis, Ixodes pacificus,

Lyme hastalig1, babesiyoz, IGE, Powassan atesi

Ixodes dentatus, Ixodes cookei

Dermacentor variabilis, Dermacentor andersoni,

Dermacentor occidentalis

Amblyomma americanum, Aniblyomma maculatum
Ornithodoros hermsi, Ornithodoros turicata

Giiney Amerika Amblyomma cajennense
Ornithodoros spp.

Ixodes ricinus, Ixodes persulcatus
Dermacentor marginatus
Rhipicephalus sanguineus

Ixodes ovatus, I. persulcatus

Dermacentor spp.

Avrupa, Rusya

Japonya, Cin, Kore

Haemaphysalis spp.
Giiney Asya Haemaphysalis spp.

Hyalomma spp.

R. sanguineus
Giineybat1 Asya Ixodes granulatus

R. sanguineus
Avustralya Ixodes holocyclus
Kuzey Afrika Hyalomma spp.

R. sanguineus

L. ricinus
Bati Afrika Hyalomma spp.

Ornithodoros erraticus

Amblyomma variegatum

A. variegatum, Amblyomma hebraeum,
Haemaphysalis leachi

Hyalomma spp.

Ornithodoros moubata

Sub-Saharan Afrika

KDA, KKA, tularemi

Masters hastahgl/ DHNOSK, KDA, tularemi, IME
Tekrarlayan ateg

RMSF

Tekrarlayan ateg

Lyme hastalig1, babesiyoz, IGE, KKE
KKL

Marsilya atesi, IME?

Lyme hastalig1, babesiyoz, IGE, KKE
Kene tiftisti, JSF?

JA?

KOH

KKHA

Kene tiftisii

Lyme hastalig1?

Kene tifiisii? IME?

Kene tiftist

KKHA

Marsilya atesi, IME?

Lyme hastalig

KKHA

Tekrarlayan ates

AKIA

AKIA

KKHA
Tekrarlayan ates

® IGE, insan grantiilositik erligiyozis (Anaplasma phagocytophilum); IME, insan monositik erlisiyozis (Ehrlichia chaffeensis veya Ehrlichia canis yapar);
KDA, kayalik daglar atesi; DHNOSK, dokiintiilii hastaliga neden olan giiney kenesi (etyoloji bilinmiyor, olasi borrelya); KKA, Kolorado kene atesi; KKL,
kene kaynakl lenfadenopati (Rickettia slavaca); JA, Japon atesi (Rickettsia japonica); KKE, kene kaynakli ensefalit; KKHA, Kirim Kongo hemorajik atesi;
KOH, Kyasanur orman hastaligi;; AKIH, Afrika kene 1sir181 atesi (Rickettsia africae).

yavagtir, gomlek degistirme stireleri arasinda yaklagik 4 hafta
vardir. Birgok hamambocegi her yil ancak bir jenerasyona
sahiptir. Haftalarca besin olmadan yasayabilirler ancak su
o6nemlidir. Omnivordurlar, besinlerin en iyisinden ¢optin en
igrencine kadar yerler ve genelikle geceleri beslenirler. Koku
bezleri tarafindan salgilanan salgilar (iz birakma ve biraraya
gelme feromonlari) canli hamambdocegine rastlanmasa bile bir
enfestasyonu gosteren karakteristik nahos bir koku meydana
getirirler. Boylar1 yarim ingi asmayan kiiciik Alman
hamambécekleri (Blatella germanica)nden yaklasik 2 inglik
amerikan hamambéceklerine kadar farkli biiyiikliiklerde
olabilirler. Bir alman hamambéceginin viicut ylizeyinden
yaklagik 14.000 CFU’luk bakteri (¢ogunlugu Staphylococcus
spp.) (14) bulundugu tahmin edilmektedir. Kolera etkeni
Vibrio ile ytikli digkinin yaklasik 200 ul’si ile beslenen
amerikan hamambécegi digkisinda 30-80 saat sonra canl
vibrio’lar goriilmiistiir (5). Normalde toynaklilari enfekte
eden bir yuvarlak kurt (Gongylonema spp.), hamambocekleri
icinde kist olusturup besinlerin kontaminasyonu yoluyla
insana  bulagtirilabilir. ~ Sineklerde  oldugu  gibi,
hamambdéceklerinin - varligi  da ortamin kirliliginden
kaynaklamir ancak bagirsak hastaliklarmm pek azi bunlarla
iligkilidir. Yogun enfestasyonlar, alerji veya astima neden
olabilecek kadar biiyiik miktarlarda antijenik materyal
meydana (digk, kiitikiil, les pargalar1) getirir.

Hamambdcegi enfestasyonlarmin kontrolii zor olabilir.
Duvarlar boyunca, pervazlarin arkasina ve saklanabilecekleri
diger yerlere uygulanabilecek borik asit, abdominal

segmentler arasindaki kiitikiili asindirarak viicudun
kurumasma neden olur, erginleri ve nimfleri oldiirmede
etkilidir. Ortamda durgun su bulundurmamak da (lavabolarm
icindeki su ve ¢Opleri temizleyerek) enfestasyonlar: azaltabilir.
Hamambdcegi enfestasyonlari en ¢ok gégmen popiilasyonlarin
veya disaridan gelen Ggrencilerin yasadigi apartmanlarda
yaygindir, bocekler birlikte getirilen esyalarla taginir.

ARTROPODLARA BAGLI DOGRUDAN
ZARARLAR

Tipik Olarak Vektor Olduklari Diisiiniilen
Artropodlar

Bit, kene, tahtakurusu, pire, sivrisinek ve karasinek gibi
artropodlar 1sirdiklarinda ya asir1 duyarlilik reaksiyonlar:
ya da tiikiirtiklerinin toksik etkileri nedeniyle direkt olarak
zarar verebilirler: Asir1 duyarlilik reaksiyonlar1 kasmnti ve
buna bagh sekonder enfeksiyonlara neden olur. Yatak
tahtakurusu ve pire 1siriklart 3 cm ¢apinda (Sekil 2) kagintili
kizarikliklarla kendini gosteren hizli tip asir1 duyarlilik
reaksiyonlarina neden olur. Keneler muhtemelen deri icinde
kalan ag1z parcalarinin neden oldugu aylarca stirebilen kronik
bolgesel grantillii bir lezyon olustururlar. Bu olay &zellikle
ytizlerce kenenin kemer ¢izgisi boyunca yapistig1 “seed tick”
enfestasyonu ile birlikte anilir (yeni olusan binlerce larval
Amblyomma kenesinden olusan yiginlar meydana gelir).
Kagint1 kalamin (veya benadril ile birlikte kaladril) losyonu ile
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hemen engellenebilir hatta etkilenen bélgeyi ¢ok sicak
akarsuda tutmak yoluyla da mast hiicrelerinin degraniile
olmasini saglayarak kasint1 engellenebilir. Hidrokortizon
kremleri hafif kagintilar1 énlemeye yardima olur ancak ciddi
olgularda steroid kremler (%0,05'lik betametazon) gerekebilir.
Hidrokortizonun her giin kullanilmas: ile bir hafta iginde
kasintt  giderilebilir. Kene graniilomalar1 epidermis
yenilenmesini arttiran ve kalan antijenik materyalin atilmasini
saglayan retin-A jel (%0,05) ile tedavi edilebilir (kigisel
gozlem).

Diptera’ya giriste bahsedildigi gibi karasinek isiriklar:
doza bagli bir reaksiyon olan karasinek atesine neden olabilir.
Genellikle 1sirik yeri odemli hale gelir, golf topu
btiytikligiinde bir sislik ve sulu, benekli bir lezyon olusur.
Geceleyin ates ve kas agris1 goriiliir ve 24 saat iginde kaybolur.
Boyle semptomlar enfeksiyon olarak diistintilmemelidir. Cok
az patojen bu kadar kisa siireli bir prepatent déneme sahiptir.
Tedavi semptomatiktir. Benzer olarak yumusak kenelerden
pajaroello veya Afrika kenesi (Ornithodoros moubata) hemen
aciya, sislige ve 1sirik yerinde kabariklik ve irritasyona neden
olur (24). Etkileri birkag giin stirer. Kuzey New England ve
yukar1 Great Lakes’deki avcilar kis baglarinda Dermocentor
albopictus larvalarinin 1siriklarindan sikayetgidirler, bu tiir
genellikle sadece geyik ve mus gibi toynaklilar tizerinden
beslenir. Amerika yerlilerinin bu larvalarin “bir parca ates gibi
wsirdigim” soyledikleri belirtilmistir (6). Bu konu tizerinde
hentiiz ¢aligilmamuisgtir.

Kene 1sirigima bagl olan nadir bir toksikoz, kene felcidir.
Belli baz1 keneler beslenirken konakta akut, yukari dogru
yiikselen bir paralizise neden olurlar. ilk defa 1843'de
Avustralya’daki koyun ve sigirlarda tanimlanmis, 1912'de
Oregon’daki bir ¢cocukta benzer bir hastalik rapor edilmistir.
Avustralya’daki Ixodes holocyclus sigir, koyun ve kopeklere
saldirir fakat nadiren insanlardan beslenir bu nedenle kene
felci burada yaygin bir klinik durum degildir. Ancak ABD'nin
batisinda Dermacentor andersoni 1siriklari sigir ve koyunlarda
Sliimle sonuglanabilen ‘stagger” (sersemleyip diisme) olgularina
neden olur. Ozellikle ense kismina kene yapisan ¢ocuklar kene
felcinin olagan kurbanlaridir. Hastalik yorgunluk, asabiyet,
anormal deri hassasiyetleri, azalmis tendon refleksleriyle
beraber bacaklarda gticsiizliik, adalelerde uyum bozuklugu
ve uyusukluk ile karakterize edilir. Kene ¢ikarilmadig siirece
kuadripleji ve solunum giigliigii ile sonuclanir. Tedavi
edilmezse Olim oranit %10’dur. Kenenin ¢ikarilmas: ile
mucizevi olarak 48 saat icinde iyilesme saglar. (Kene
biyologlari, prensin 6perek uyandirdigi Pamuk Prenses masali
igin su romantik olmayan etiyolojiyi 6ne siirmektedirler;
muhtemelen prens Pamuk Prenses’in kulaginin arkasindaki
keneyi ¢ikarmaktadir). 40-60 kDa'lik toksin I. holocyclus’dan
izole edilmis ve holosiklotoksin olarak (21) adlandirilmigtir.
Antitoksin olarak veterinerlerin kullanimina sunulmustur.
Daha diistik molekiil agirlikli digerleri de izole edilmistir.
Amerikan kene felci kenelerindeki toksin ise heniiz izole
edilmemistir. Amblyomma americanum ve Ixodes spp.’de kene
felcine neden oldugu bildirilmistir.

Endoparazitik Artropodlar

Bir konagin viicudunu istila eden ve hastaliga neden olan
artropodlar arasinda akarlar (skabies), pireler (tungiaz), sinek
larvalar: (miyaz) ve dil kurtlar1 (halzoun) sayilabilir. Tungiaz,
yukarida pire boltimiinde tartisilmistir. Pentastomlar veya dil
kurtlar: ilkel, uzamis artropodlardir, erginleri balik, amfibi,
stiriingen ve bazi memeli konaklarin cigerleri ve hava gecis
yollarinda yasar. Viicutlar1 akarlarda oldugu gibi bir

sefalotoraks ve belirgin olmayan bir abdomenden meydana
gelmistir. Bacaklar1 yoktur. Kiitikula kirisik gibi gortindir.
Bastan kitin kancalar cikar. Biiytikliikleri 1-10 cm kadardir.
Morfolojik ve molekiiler 6zellikleri temel alinarak yapilan
yeni kladistik analizler sonucu Crustacea’ya dahil oldugu ve
branchiurid balik bitleri (20) ile daha yakin akraba oldugu
anlasilmustir. Pentastomlar nimf dénemlerinin kistlesebilecegi
arakonaklara ihtiya¢ duyan karmasik bir yasam déngiistine
sahiptirler.

Insanlarin Linguatula serrata ile enfestasyonu yumurta
(arakonak olan képegin burun akintilarimin bulagsmasiyla)
veya tavsan, sigir ve koyunlarin ¢ig ya da az pismis karaciger,
akciger veya mezenteri icindeki kistlesmis nimflerin
yenilmesiyle gerceklesir (31). Ortadogu’da halzoun, Sudan’da
marara adi verilen nazofaringeal bir sendromla sonuglanir.
Yiizde 6dem, burun akintisi, 6kstiriik, hapsirik gibi nimfal
formlarin nasofarinks igine go¢ etmesinden kaynaklanan
rahatsizliklar goriiliir. Forsepsle nimflerin ¢ikarilmasi ve
6demi azaltmak icin antihistaminle semptomatik tedavi
uygulanabilir. Yilanlardaki Armillifer armillatus ve Porocephalus
crotali muhtemelen yilan digkisindaki yumurtalarin igme
suyunu kirletmesi sonucu insanlarda da enfeksiyon yapabilir.
Genellikle insan enfeksiyonu otopside veya akciger veya
abdomen radyograflarinda kalsifiye olmus cisimler
gortildiigiinde anlasilir. Tedavi semptomatiktir.

En yaygin ektoparazit nedenli zarar insan uyuz akari
(Sarcoptes scabiei) tarafindan olusturulur. Farkli S. scabiei
poptilasyonlart degisik hayvanlara (kopek, domuz, koyun,
sigir ve kegi) olan tropizmleri farkl tiirler olarak adlandirilmigtir
fakat morfolojik olarak aymnidirlar. Enfestasyon diinyanin
herhangi bir yerinde goriilebilir. Képek sarkoptik uyuzu
kopek sahiplerindeki skabies enfeksiyonunun nedenidir.
Hayvan veya insan uyuzunda bulasma direkt temas ile
gerceklesir ve enfestasyonlar bir grup insan, ozellikle aile
bireyleri arasinda goriiliir. D1s ¢evrenin kontamine olduguna
dair bir kamit bulunmamaktadir. Bu organizma igin fomit
(hastalik bulagtiran cansiz obje) tanimlanmanustir.

Disi skabies uyuzu stratum corneumun altinda tiineller
acar (Sekil 7) arkasinda yumurta ve digki dolu tekerlek izine
benzeyen izler birakir. Yerlestirilen birkag diizine yumurta
icinden bir haftada gelisen larvalar yeni tiineller agar ancak
deriden disariya ¢ikip serbest olarak da dolasabilirler. Larvalar
beslenip geliserek nimfleri meydana getirir, nimflerden de
eriskin erkek ve disi bireyler olusur. Normal enfestasyonlar
bir veya iki dtizine disi akardan meydana gelir. Nokturnal
kasint1 ilk enfestasyondan sonraki bir ay icinde baslar ancak
daha 6nce maruz kalmus bireylerde bir giin i¢inde baglayabilir.
Boylece yeni maruz kalan bireyler kasintryla uyuzu fark edene
kadar diger bireyleri kontamine ederler. {ltihaptan kizarmig
papiiller ve kesecikler oncelikle parmak aralarinda ortaya
¢ikar daha sonra parmaklara, kollara, govdeye, kalgalara
dogru yayilir. Tiineller, graniiler, ytiksek derecede antijenik
digki igerir. Bunlar hem gecikmis hem de hizhi tip
hipersensitivite reaksiyonlarina neden olur. flging bir sekilde
normal bir immiin cevap gelistiremeyen bireylerde ytizlerce
disi uyuz akar1 bulunabilir, kasinti minimaldir ancak
hiperkeratoz belirgindir. Bu sekilde “kabuklu” Norveg
uyuzlari diger insanlar igin ytiksek derecede enfekte edicidir.

Skabies enfestasyonlar1 yeni gelismis (kagmmamuig) bir
papiilden parga alarak kolayca teshis edilebilir. Yag igine
alman pargaciklar bir slayt tizerine alinarak mikroskop altinda
x100, x400 biiytitmede incelenebilir ve bu sekilde 300-400
pm’lik akarlar ve daha kiigitk koyu digki graniilleri
goriilebilir. Uyuz %5’lik permetrin kremi veya %1'lik
permetrin yikamasi (bas bitleri ic¢in kullanildigi gibi)
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SEKIL 7
(J.E. Ash ve S. Spitz, Pathology of Tropical Diseases, W. B. Saunders, Philadelphia, Pa., 1945’den alinmigtir)

uygulanabilir. FDA, ilk 6nce permetrin daha sonra eger basari
saglanamazsa lindan (kwell) uygulanmasimi 6nermektedir.
Lindan c¢ocuklar ve geng¢ eriskin icin norotoksik
olabilmektedir.

Demodex folliculorum folikiil akar1 hemen hemen herkesi
enfeste eder. Bu uzamis viicutlu 500 ym uzunlugundaki akar
ytiz, kulak ve gogiislerdeki folikiiller iginde bulunabilir.
Cimbizla alinan bir kirpigin dibinde birkag akara rastlanabilir.
Patojenik degilmis gibi gortinmelerine karsin ayni tiir
kopeklerde ve sigirlarda demodektik uyuza neden olur.
Alinda kiictik sivilcelerle kendini gosteren pityriasis
folliculorum bu akarlara baglidir.

Toz akari alerjileri (astim, rinit ve atopik dermatit
etkenlerinden sadece biri) insan deri atiklariyla beslenen bir
kommensal olan Dermatophagoides farinae veya iliskili
pyroglyphid akarlarin digkilarinin solukla alinmasindan
kaynaklanir. Akarlar bir kisiyi enfeste etmezler ancak
beslenmek ve gelismek icin 6zellikle yatak ve halilar iginde
bulunurlar. Bir kisiden dokiilen giinliik 6lii deri miktar:
yaklagik yarim gramdir. Bir disi akar 2 ay boyunca giinde bir
yumurta birakir bdylece hizla ¢ogalirlar. 300-400 pm
uzunlugundaki akarlar hemen hemen her evde bulunur ve
durgun suya ev tozu dokildiiginde akarlar yiizer ve
hareketleri x20 biiytitmede gozlenebilir. %60’dan daha az nem
oraninda toz akart orami oldukga diiser ayrica hali ve
yataklarin periyodik olarak temizlenmesi de faydalidur.

Sinek larvalarinin insan ve hayvan derisini enfeste
etmesiyle olusan miyaz, yumurtalarin veya ilk donem
larvalarin deri i¢ine birakilmasiyla olusur. Cevredeki dokuyla
beslenen larva gelisir ve tiglincii donem larva haline digariya
¢ikar ve pupa olusturur. Yasam dongiilerine gore ti¢ tip miyaz
vardir; zorunlu, fakiiltatif ve rastlantisal. Zorunlu miyazda
larvalar gelisim sirasinda iyi beslenmek zorundadirlar giinkii
erigkin hi¢ beslenmez. ‘Botfly’ buna iyi bir 6rnektir. Cogu
‘botfly’ normalde hayvanlar1 enfeste eder bu nedenle insan
enfeste etmeleri zoonotik kabul edilir. Tki sinek Dermatobia

Skabies. Beslenme lezyonu ve erigkin disi akarin sekli. Elleri etkilemis olan kronik uyuz akar.

hominis (insan botfly) ve Cordylobia anthropophaga (tumbu
sinegi) insanlara daha iyi adapte olmuslardir. D. hominis
yumurtalarmi sivrisinek gibi tasiyict bir konaga birakir ve
sivrisinek insanla beslendigi zaman yumurtadan g¢ikan
larvalar sivrisinegin agtig1 yaradan iceriye girer. C.
anthropophaga ter, idrar ve digkiya ilgi duyar ve yumurtalarim
kurumaya birakilan kirli kiyafetler tizerine birakir. Deriye
yakin bir yere geldiklerinde yumurtalar agilir ve larvalar
deriden igeriye girer. Bu nedenle modern sabun tozlarmin ve
kurutucularin bulunmadig: tropik tilkelerde tim kiyafetler
giyilmeden 6nce tittilenmelidir.

Fakiiltatif miyaz genellikle blowflies (Phormia regina), yesil
sise sinekleri (Lucilia sericata) ve bunlarla iligkili calliphoridler,
les sinekleri (Wohlfahrtia spp.) veya adi ev sinekleri (Musca
domestica) tarafindan enfestasyon sonucu gelisir. Bu sinekler
yumurtalarini digki ve diger ¢iirtiyen organik materyal
tizerine birakirlar, ayrica yaralar ve diger nekrotik dokular
tizerine de yumurtlayabilirler ancak larva kendini burayla
sirlamaz ve saglikli dokuya dogru hareket eder.

Rastlantisal miyaz, ev sinegi larvalariin miinferit olarak
yara kabuklar1 altinda veya gastrointestinal bosluk gibi
alistlmadik yerlerde goriilmesidir. Fare-kuyruklu kurtguk
(Eristalis tenax) ashida bir stipriintii sinegidir (syrphid) ve kirli
sularda ¢ogalir. Digkilama sirasinda yumurtalar antis etrafina
birakilabilir ve bu sekilde larvalar {iiretra ve bagirsak
bosluguna girme firsati bulmus olabilir. Filtre edilmemis kirli
sularin icilmesiyle sindirim boslugu gecici olarak enfeste
olmusg ve larva bagirsaga kadar canli ulagsmis olabilir. Daha
siklikla klinik laboratuvarlarinda digki 6rnegi kaplarinda
larvaya rastlanabilir ve muhtemelen 6rnek alindiktan sonra
ovipozisyon gerceklesmistir.

Larvanin bulundugu bolgeye gore cesitli klinik belirtiler
gortliir. Botfly’lar ¢iban seklindeki yaralar veya gogticii
integumomiyazise neden olur (deri icinde bir serpiginoz
bogluk olugabilir). Yara miyazlar1 si1§, cep benzeri, istilact
yaralar olustururlar. Kurt¢uklar burun ve civarindaki
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dokular istila edebilirler (nazal veya oral miyaz). Kulaklar
igerisine girdiklerinde aural miyaz adi verilir. Oftalmomiyaz
dis ve i¢ enfestasyona baghdir. Enterik, vajinal veya
vesikomiyaz sindirim boslugu ve genital bolgenin istila
edilmesine baglhidir. Tiim bu belirtilerde patoloji deri travmasi
veya lokal hasara bagldir ancak sekonder bakteriyal
enfeksiyonlar daha ¢ok goriiliir. Diger yandan birgok kurtguk
bakteri enfeksiyonunu ilerletmez bunun yerine bakteriyolitik
salg1 salgilarlar cerrahide yaralarin 6lii pargaciklardan
temizlenerek iyilestirilmesinde kullanilirlar (9). Steril L.
sericata kurtcuklar1 Ingiltere’de regeteyle satilmaktadir ve
yaranin biiytikligiine gore kag tane kurtcuk kullanilmasi
gerektigi bildirilmektedir (www.larve.com). Bu nedenle
sekonder bakteriyal enfeksiyonun gerceklesmesi kurtgugun
oldigintn belirtisidir.

Tiim bunlarda tedavi forseps yardimiyla kurtguklarin
¢ikarilmasi seklindedir. Ciban seklindeki yaralar veya gogticti
integumomiyaza neden olan kurtcuklarin arka uglar
lezyonun icinde goriiniir. Trakealar solunum aparatlarin
kaplayan spirakular plaklar disarida kalir. Boyle kurtguklar:
temizlemenin en iyi yolu konusunda degisik fikirler (6rnegin
domuz eti veya pastirmasi ile kurtcugu avlamak gibi)
bulunmasina karsin en basit metot lezyonu vazelin gibi bir
seyle kaplamak ve boylece nefes almalarii engellemektir.
Hava almak icin digsar1 ¢ikanlar forsepsle yakalanabilir.

Kurtguklarin identifikasyonu zor olabilir. Spirakular
plaklar teshis i¢in onemli olabilirler (Sekil 8); posterior
kissimdan ayrilarak preparat yapilabilir ve mikroskop altinda
incelenerek resimli anahtarlarla karsilastirilabilirler. Siklikla
canli bir kurtguk et tizerinde birakilarak pupa olusturmaya
birakilir ve olusan sinek identifiye edilebilir. Diger yandan,
gelismis {tilkelerdeki ¢ogu miyaz, turizmin bir sonucudur ve
akademik merakin disinda sinegin tiirtinti bilmek ileride
yasanacak miyazlar1 engelleme agisindan bir 6nem tasimaz,
yalnizca tedavi yeterlidir. Adli tipta gesitli zorunlu ve
fakiiltatif miyazlarin gelisim oranlar1 kadavralarin 6lim
zamanini belirlemede kullanilmaktadir. Amerikan Adli
Entomoloji (http:/ www.research.missouri.edu/
entomology) boyle konulardaki uzmanlar igin sertifika
saglamaktadir.

Kurulu

Zehirlenmeyle Sonuclanan Sokma ve Isirmalar
Hymenoptera

Esek arisi, balarisi ve karincalar 100.000’den fazla tiirii
tanimlanan Hymenoptera takimina mensuptur. Hymenoptera
ktgtik veya orta btiytikliikte, bilesik gozlii, mandibiilli ve iki
cift seffaf kanath (karincalarda kanatlar yilin belli
zamanlarinda gorilir) boceklerdir. Tam metamorfoz
gecirirler, tirtil benzeri larvalar1 vardir. Klinik 6nemi olan
gruplar Aculeata’ya dahildir, 6zellikle Vespidea (sosyal ve
soliter egekarilari), Apoidea (sosyal ve soliter balarilar1) ve
Formicoidea (karincalar) bu gruptadir. Aculeata tiyeleri ilk ve
ikinci abdomen segmentleri arasinda karakteristik bir
daralma vardir. Bu bocekler erkek, disi ve isci kastlariyla
karmagik sosyal davranislar gosterirler. Isciler koloniyi
korumak ve av yakalamak i¢in sokucu bir organa sahiptirler.

Himenopterlerin sokmalar1 oldukga acili olabilen ve kan
hiicumu ile sonuglanan lokalize reaksiyonlara sebep olurlar.
Biiytik koloniler halinde yasadiklar: i¢in ar1 ve karincalar
kovana gelen yabancilara diizinelerce hatta yiizlerce igneyle

kargs1 koyarlar. Yiiz veya boyun kisminda ¢ok sayida ar1
sokmast soluk almay1 engelleyebilir. Balarilariin bitkilerin
tozlasmasindaki zirai énemi, sokmalarina bagh herhangi bir
riskten daha énemli olmasina karsin Afrika balarilart (Apis
mellifera adansoni, ayni zamanda katil arilar olarak da
bilinirler), iyi tozlagtirici olduklar1 diisiincesiyle Brezilya'ya
ihra¢ edilmiglerdir ancak tipik bir balarisindan ¢ok daha
saldirgan olduklarindan tehlike arz edebilirler. Balarilari
soktuklar1 zaman sokucu aparatlari parcalandig: igin 6Sliirler.
Esek arilar1 ve karincalar ise birden fazla kez sokabilirler, baz1
ates karincalar1 mandibiilleri ile asilarak posteriordaki
ignelerini tekrar tekrar batirirlar.

Art zehiri iyi karakterize edilmistir ve biiyiik miktarda
polipeptid (mellitin), fosfolipaz A2, histamin, hiyaluronidaz,
mast hiicrelerinin salgiladigi peptid ve apamin igerir.
Histamin akut agriya sebep olan maddedir.

Yabanarilari, esekarilari, sar1 ceketler ve hornetlerin hepsi
kurban yuvaya ¢ok yaklastiginda sokarlar. En 6nemli klinik
manifestasyonlar1 anafilaksidir. Nefes darligi, mide bulantisi,
bas dénmesi, siyanoz ve kurdesen goriilebilir. ABD’de her yil
dtizinelerce insan ar1 sokmas1 anafilaksisine bagli olarak
hayatin1 kaybetmektedir.

Diger yandan karincalar anaflaksi agisindan nadiren bir
risk olustururlar. Ancak daha uzun siiren bir reaksiyona
neden olurlar. Sokmadan hemen sonra bir katilasma ve
kabariklik gézlenir, daha sonra birkag giin siiren kagintili ve
irrite bir paptil gelisebilir. Bunu sekonder bakteriyal
enfeksiyon takip edebilir. Ateskarincalar1 (Solenopsis invicta)
1sirabilir veya sokabilir, 1sirma sirasinda bir etil keton, sokma
sirasinda gesitli 2,6-dialkipiperinidler enjekte ederler. Diger
karmcalar (formicinae) esas olarak formik asitten meydana
gelen bir zehire sahiptirler.

Tahris Edici Tirtillar

Lepidoptera (gtiveler ve kelebekler) tam metamorfoz
gegirirler, iyi bilinen tirtil ve kokon safhalari vardir.
100.000’den fazla tiir tanimlanmustir. Belli eriskin gtiveler
(dort stiperfamilya halinde) kan veya gozyagst igebilir. En
azindan yedi Lepidoptera ailesinin kagindirici (tahris edici)
tiyleri olan tirtillar1 vardir. Neotropikal tiirlerin bazilar
hemorajik bir sendrom da dahil (Lonomia achelous, Amazonda
yagsayan saturniid bir giive) ciddi reaksiyonlar olusturabilir.
Zehirli ignelerinden ¢ikan fibrinolitik bir toksin salgilarlar
(13). Kullarla temas sonucu olusan isilikler daha tipiktir
(erucism, erucic rash). Avrupa ve Kuzey Amerika'nin
kuzeydogusunda kahverengi kuyruklu giivelerin (Nygmia
phaeorrhoea) tirtillar1 gomlek degistirirken ¢engelli uglu kiigiik
killar brrakirlar. Bu killar riizgarla dagilir ve deriye temas
ettiklerinde ciddi dermatit meydana gelir, nefesle alinmas: da
mukozanin ciddi bir sekilde irritasyonu ve bronkospazmla
sonuglanabilir. Gozlerle konjuktivit yapabilir.
Kagindiria killarla meydana gelen dermatit kiigtik vesikiillii
ve 6demli, kagtili kizarik lekeler olusturur. Iplik temizleyici
rulolar goriinen veya gortinmeyen killarin temizlenmesinde
etkili olabilir.

temas

Akrepler

Akrepler karakteristik yenge¢ benzeri gortintimleri olan
araknidlerdir. Viicut sefalotoraks ve segmentli bir kuyruk ve
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SUPERIOR SPIRAKULLER
(STIGMAL PLATES)

Eritalis
fenax

Dermatobia
hominis

Fannia
scalaris

Musca
domestica

Stomoxys
calcitrans

Auchmeromyia
luteola

Hypoderma
lineatum

Calliphora Sarcophaga
sp. sp.
SEKIL 8

CRYSOMYA
SP. P

COCHLIOMYIA

Bazi1 miyaz olusturan sinek larvalarinin anahtar karakterleri. 1. Sira, muscoid bir sinek larvasi

(R. Hegner et al., copyright 1938 Appleton Century Inc., New York, N.Y.den). 2. Sira, Eristalis tenax, fare
kuyruklu kurtquk larvasy; Dermatobia hominis, insan botfly (posterior spirakiilleri biiytitiilmiis); ve Fannia
scalaris, tuvalet sinegi. 3. ve 4. Siralar, tesadiifi, fakiiltatif ve zorunlu miyaz yapan baz tiirlerin posteiror

spirakiillerinin goriintisii (CDC, Atlanta, Ga.)

ucunda belirgin bir sokucu aparat (aculeus) iceren segmentli
abdomenden meydana gelmistir. Dort bacak ¢ifti bulunur,
ondeki bacak ciftinde kiskaglar vardir. Akrepler 2-10 cm
biiytikliigtinde olabilirler. Tamamlanmamis metamorfoz
gegirirler. Bilinen yaklagik 1.000 tiirtin 50’den az1 igneleriyle
hastaliga neden olur. Akrepler 6zellikle sicak iklimlerde
problem olustururlar. Kuyrugun soganimsi ucu zehiri igneye
pompalayan kaslar igerir. Tiim akrepler diger artropodlar
tizerinden avlanirlar, zehirleriyle avlarimi hareketsiz hale
getirirler. Geceleri yalmayak dolasan, endemik bir bolgede

sabah ayakkabisini silkelemeden giyen, kayalar1 ve kiitiikleri
kaldiran veya yer yataginda yatan insanlar akrep tarafindan
sokulabilir. Sokma sonucu lokal agri (muhtemelen zehirin
icerigindeki biyojenik amin igerik nedeniyle), 6dem, renk
degisikligi ve asir1 duyarlilik olusur. Sistemik belirtiler sok,
titkiiriik salgilama, zihin karigikligi veya asabiyet, bulants,
kalp carpintisi ve tetanidir. Akrep tiiriine gore zehirin
ozellikleri degisir; bazilar1 parasempatik sinirleri uyarir ve
katekolaminlerin ikincil olarak uyarilmasini saglar, bunun
sonucu sempatik sinirler uyarilir ve sonugta solunum giicliigii
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ortaya ¢ikar (1). Diger bazi zehirler merkezi sinir sistemini
etkiler, hemolitiktirler veya lokal nekroza neden olurlar.
Tekrar tekrar maruz kalan bireylerde asir1 hassasiyet ve
anafilaksi olusabilir.

Tehlikeli tiirlerin yasadig bolgelerde (Ortadogu [Leiurus
spp., Buthacus spp. ve Buthus spp.], Gliney Afrika [Parabuthus
spp., Buthus spp. ve Uroplectes spp.], Gliney ve Orta Amerika
[Tityus spp.] ve Giliney ABD [Centrurodes spp.]) bile tedavi
genellikle semptomatiktir, zehirin lenfatikler boyunca
ilerlemesini  engellemek igin yerin
bandajlanmali ve hareket edilmemelidir. Agriy1 yok etmek
i¢in lidokain enjekte edilebilir. En kisa stirede tibbi yardim
alinmalidir ¢linkii  antivenin hemen uygulandiginda
morbiditeyi azaltir. Ancak antiveninler ¢ogu zaman tiire
ozgldiir ve akrep identifikasyon i¢in getirilmemisse antivenin
kullanimi varsayima dayanacaktir.

sokulan lzeri

Ciyan ve Kirkayaklar

Ciyan (smif Chilopoda, 2.800 tiir) ve kirkayaklar (siuf
Diplopoda, 8.000 tiir) uzamis viicutlu, solucan seklinde,
diizinelerce segmentli ve her segmentte bir ¢ift bacak bulunan
artropodlardir. Her ikisi de tamamlanmamis metamorfoz
gecirir. Larvalar minyatiir erigkinlere benzer. Ciyanlar 100
veya daha az segmentlidir, kirkayaklar 100’den fazla 1.000’e
kadar segmentten olusur. Bu basitlestirme tam dogru olmasa
da ¢ok fazla bacak kirkayaga, daha az bacak ¢tyana igaret eder.
Diger farklar ise kolaylikla gortiliir; kirkayaklar enine kesitte
yuvarlaktir, ¢iyanlar yassidir, kirkayaklar ventral ve delici
olmayan a1z pargalarina, ¢iyanlar delici ve 6ne dogru ¢ikinti
yapmus agiz parcalarina sahiptirler. Kirkayaklar yavag hareket
eder, dokiintiiler tizerinden beslenirler. Ciyanlar ¢ok hizlidir
ve diger artropodlar: avlarlar.

Kirkayak ve ¢ryanlarin gesitliligi tropiklerde en fazladir.
Tibbi 6nemi olan tiim tiirler sicak iklimlerde yasar.
Kirkayaklar segmentlerindeki porlardan zehirli, ¢tirtitiicti bir
sivi figkirtabilirler. Bu sivi benzokuinon, aldehitler ve
hidrosiyanik asit igerebilir, kizariklik ve 6demle devam eden
bir yanma hissi olusturur, sonugta su toplanmasi goriilebilir
(2). Cogu karkayak tiksindirici bir kokuya sahiptir, bu iki yolla
diismanlarindan korunurlar. Kirkayaklarin tistiine basan veya
istiinde uyuyan ya da onlar1 provoke eden (kurbanlari
siklikla onlarla oynayan cocuklardir) kisiler zarar goriirler.
Tedavi etkilenen bélgeyi miimkiin oldugunca ¢abuk yikamak
ve boylece asindirici siviyr seyreltmek veya temizlemek
seklindedir. Deri lezyonlar1 ve aci igin semptomatik tedavi
uygulanir. Ciyanlarin glicli mandibiilleri ve bunlarin
arasinda zehir enjekte edebilen dis benzeri yapilari (forcipule)
vardir. Bu zehir avi hareketsiz hale getirmede kullanilir.
Ancak savunma amagli da kullanilabilir. Cryanlar insanlar
tizerine bastiklarinda, yerde yattiklarinda veya onlarla
oynadiklarinda sokarlar. Zehirlenme lokal act ve sisme,
proksimal lenfadenopati ile kendini gosterir. Basagrisi,
bulanti ve huzursuzluk yaygin goriiliir. Deri lezyonlari
yaraya donitisebilir ve nekroz olabilir. Ciyanlar nedeniyle
oliim sadece bir olguda goriilmiistiir; biiytik Scolopendra sp.
tarafindan basindan sokulan bir Filipinli ¢ocuk. ABD’nin
dogusunda yasayan adi ev ciyan1 Scutigera coleoptrata banyo
kiivetlerinde sik gortiliir. Bu tiyli gortintsli  kiiciik
(5-8 cm uzunlugunda) qyan ashinda faydalidir, hamam-

bocekleri ve diger potansiyel zararhilari avlar. Ancak giiglii
mandibiilleri ac1 verebilir ve ar1 zehirine benzeyen zayif bir
zehirleri vardir.

Ortimcekler

Araneae takimi yaklasik 30.000 tiir igerir, ancak bunlardan
sadece bir kisminin tibbi 6nemi vardir. Cogu ¢ok kiigtiktiir (0,5
cm veya daha kisa), fakat pek azi da bir erkek eli
biiyiikliigiinde olabilir. Tki biiyiik alt takimi vardir; sivri uglu
seliserlerini paralel bir sekilde yukaridan asagiya dogru
hareket ettiren Mygalomorphae ve seliserleri bocek
madibiilleri gibi calisan Aranaeomorphae. Oriimceklerin,
segmentsiz bir sefalotorakslari, bir abdomenleri, doért cift
bacaklari, cikintili seliserleri ve ag yapiminda kullanilan ipegi
salgilayan iplik memecikleri vardir. Tiim ortimcekler diger
artropodlari avlayarak beslenirler ve canli olarak sakladiklar:
avlarini hareketsiz hale getirmek igin zehirlerini kullanirlar.
Oriimcekler avlarin seliserleri ile parcalarlar ve sindirmeden
saatler 6nce bir sindirim enzimiyle 1slatirlar. Ttiim 6riimceklerin
kuvvetli seliserleri bulunmasina, 1sirabilmelerine ve avlarin
hareketsiz hale getirecek zehirleri bulunmasina karsin ¢ogu
ortimcek 1sirdiklarinda bile insanlarin fark etmeyecekleri
kadar kiictiktiir. Tibbi 6nemi olan 6riimcekler 4 grup altinda
incelenir (7, 12): Avustralyamin huni seklinde ag yapan
ortimcekleri (Atrax spp. ve Hadronyche spp.), Yeni Diinya ve
Giiney Afrika miinzevi 6riimcekleri (Loxosceles spp.), Gliney
silahli  o6riimcekleri  (Phoneutria  spp.) ve
kozmopolitan kara dul ortimcekleri (Latrodectus spp.).
Miinzevi Oriimcekler ve kara dullar insanlar tarafindan
yaygin bir sekilde tasinirlar.

Dort grup Oriimcek arasinda zehirlenme sonucu klinik
belirtiler ve komplikasyonlar farkhilik goésterir ve her biri
tarafindan olusturulan sendromlar Oriimcegin tiirtini
yansitan isimler alir. Genelde 6riimcek 1siriklar1 sonucu yerel
ac1 ve kizariklik goriliir, ayrica ates, titreme, bulant1 ve eklem
agrilart da bunlara eslik edebilir. Loksoscelizmde 1sirik yeri
yara olabilir ve ¢tiriiyebilir, deri dokiilebilir ve bitisik dokular
tahrip olabilir, hemoliz, trombositopeni ve bébrek
yetersizlikleri birbirini takip eder. Latrodektizm, foneutrizm
ve huni seklinde ag yapan oriimceklerin meydana getirdigi
norotoksisitede zehirler giiclii noérotoksik etkiye sahiptir.
Latrodektizmde kas sertligi ve kramplar (akut batina
benzer sekilde) gorilir, komplikasyonlar arasinda
elektrokardiyogram anormallikleri ve diisiik tansiyon
bulunur. Foneutrizmde gorsel rahatsizliklar, bag dénmesi ve
bitkinlik goriiltir komplikasyonlar arasinda diisiik tansiyon
ve solunum felci bulunur (7). Huni seklinde ag yapan
ortimcekler otonom sinir sistemini uyarir, kas segirmesi,
tiiktirik salgilama, gozyas: salgilama, mide bulantis1 ve
kusma, ishal gortiliir; apne ve laringospazm sonucu 6limciil
solunum durmasi meydana gelebilir (23).

Huni seklinde ag yapan oOrtimcek 1sirig1 acil ilk yardim
gerektirir ve ayni tavsiyeler latrodektizm ve foneutrizm igin
de uygulanabilir. Isirik yerinin tzerine bir kompresyon
bandaji sarilmalidir ve eger kisi herhangi bir ekstremitesinden
sirilmugsa etkilenen kisim bir tahtayla sabitlenerek hareketi
engelenmelidir (yilan i1siriklart igin uygulanan standart
prosediirler). Boylece zehirin yerel lenfatiklerden yayilmasi
engellenebilir. Hasta antivenin tedavi icin en kisa stirede tibbi
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yardim gormelidir. Aksi halde tedavi analjezik ve
antipiretikler yardimiyla semptomatik olarak gergeklestirilir.

Tarantulalar popiiler ev hayvanlaridirlar ve korkung
gortintimlerine ragmen uysaldirlar ve sadece kasindirict
tiiyleri nedeniyle rahatsizlik verebilirler. Ancak giicli
mandibiilleri, zehirleri vardir ve kigskirtilmamalidirlar,
wsiriklart art sokmasina benzer.

Uygun ortimceklerin bolgede bulunup bulunmadig:
bilinmese bile nekrotik deri yaralar1 siklikla loksoscelizm
olarak smuflandirilirlar: 216 “kahverengi miinzevi ériimcek”
wsirik teghisinden sadece 35'inde Loxosceles reclusa tiirtiniin
ilgili cografik bolgede bulundugu kesin olarak bilinmektedir
(37). Kene 1sirigina karst ciddi reaksiyonlar ve Lyme
hastaliginda goriilen kizarikliklar miinzevi 6ritmcek 1siriklar:
ile karigtirilabilir (22).

Artropodlara Bagh Rastlantisal Yaralanmalar

Kinkanatlilar (coleoptera) béceklerin %4011 meydana
getirirler ancak ¢ok azi1 zararl olabilir. Cogunlukla kantaridin
igeren salgilar1 nedeniyle vezikiiller meydana getirirler. Bu
boceklerden bazilarinin (genellikle kabarcik bocekleri olarak
adlandirilirlar) hemolenfinde de bu tahris edici madde
bulunur ve canlt ya da 6lii (ezilmis) boceklerle temas sonucu
zarar goriilebilir. Ezilmis Lytta vesicatoria’dan yapilan ve
afrodizyak oldugu iddia edilen spanish fly adli icecegin aktif
maddesi de kantaridindir. Spanish fly'in viicuda alnmasi
sonucu tireter ve {irethra tahrig olur ve ac1 verici priapizme
neden olur. Asirt doz veya kronik kullanim renal tiibiiler
nekrozla sonuglanur.

Ender carabeid gruplarindan bombardiman (topgu)
bocekleri, savunma amagli olarak yakici ve kabarcik olusturan
kizgin benzokinon piiskiirtebilirler (11). Giiney Asya’da
Paederus fusca adli staphylinid bécegin ezilmesi sonucu agiga
¢ikan toksik bir alkoloid olan pederin de kabarcik
olusturabilir.

Daha yaygimn olarak, yiin halilar ve diger hayvan postu
tirtinleri tizerinden beslenen hali bocekleri (dermestidler) de
papiilovezikiiler kizarikliklardan sorumludurlar. Ozellikle
larva halindeki dermestidlerin killar1 ve deri dokiintileri
(exuviae) kontakt dermatite neden olur.

“Water skimmers” olarak da adlandirilan su bocekleri
(aslinda Hemiptera tiyeleri) suda yiiriiyenlerin ayak
parmaklarini giiclii bir sekilde kistirabilirler.

DIGER ZARARLAR
Hayali veya iliizyonal Parazitoz

fliizyonal parazitoz durumunda gergekten kagintist olan bir
hasta, bu kagintinin artropodlar tarafindan aktif olarak enfeste
olmasindan kaynaklandigini zanneder. Siklikla bu kasint1 bir
ilaca karsi reaksiyon, giines yamgi, deterjanlar, tahris edici
tozlar, zehirli sarmagik veya gercekten de aylar Once
gerceklesen bir artropod 1sirigr sonucu olabilir. Hastanin
kasintinin gercek sebebini anlamasi saglandiktan sonra artik
artropodlar suglamakta israr etmeyecektir. Buna kargin hayali
parazitozda hasta rahatsizhigin nedeninin artropod
olmadigina inandirilamayabilir. Baz1 hastalar somut lezyonlar
bulunmamasma ragmen enfeste edildiklerinde 1srar ederler.
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Yiiksek egitimli kisilerden olan bu sekildeki bir ¢ok olgu detay
vererek enfestasyonlarini tarif ederler. Ancak nadiren bir
ornek gosterebilirler ve gosterdiklerinde genellikle bu bir
artropod veya ona ait bir parca degildir. Hayali parazitoz
deneyimli akil sagligi uzmanlari tarafindan tedavi edilebilen
ciddi bir hastalik olabilir.

ALINAN ORNEKLERIN TANIMLANMASI

Birgok amag igin tiir seviyesinde tanimlama (bu bir
Eutrombicula alfreddugesi’dir) daha yiiksek bir taksonomik
seviyedeki tanimlamadan (bu bir piredir) klinik olarak
daha onemli bir bilgi vermez. Bazi olgularda basit¢e ‘bu
kesinlikle bir artropod parcasi, belki bir kinkanatl’
diyebilmek yeterlidir (bu 6rnekte bir kinkanath pargas: kiigiik
tenya enfeksiyonu, dermestid larva tiiylerine bagl bir tirtiker
veya bombardiman béceginin spreyinden kaynaklanan bir
kabarcikla ilgili olabilir). CDC tarafindan yaymlanan klasik
bir resimli tayin anahtari (http://www.dpd.cdc.gov/dpdx/
HTML/ CDProducts.htm adresinden elde edilebilir) veya basit
dikotom bir anahtar (Tablo 3) identifikasyonu tibbi 6nemi olan
bir artropod cinsine kadar indirgeyebilir. Daha spesifik tiirler
taksonomik referans veya yardim edebilecek olan bir
entomolog  gerektirebilir. Tarim gelistirme ofisleri,
tiniversitelerdeki entomoloji boliimleri, yerel sivrisinek ve
zararli kontrol organizasyonlari, parazitologlar, yerel bocek
koleksiyon kuliipleri bir tiirii teshis etmede yardima
olabilirler ve genellikle ticret talep etmezler.

Bazi durumlarda hastalar bir artropodun enfeksiyona
neden olan bir ajan tasiy1p tasimadiginin anlasilmasr icin test
yapilmasinda 1srar edebilir. Bu durum Lyme hastaliginin
endemik oldugu bolgelerde 6zellikle yaygindir. Bu sekilde bir
uygulamanin 6nemi siiphelidir ancak hastay1 psikolojik
olarak tatmin etmeye yarayabilir. Baz1 ticari laboratuvarlar
PCR kullanarak Lyme hastali1 etkeni spiroketlerin varligini
test edebilirler. Ancak vektordeki enfeksiyon prevalansinin
%15-70 arasinda oldugu goz ontinde tutulursa testin pozitif
¢tkmasi olasidir. Ustelik en azindan geyik kenelerinde,
graniilositik erlisioz ve babesiyoza neden olan ajanlar
bulunabilir, ancak Lyme hastalig1 spiroketleri igin yapilan
testte ortaya cikmayabilirler. Diger kene tiirlerinin de bir tek
ajan yerine gesitli mikrop gruplari icermeleri muhtemeldir
(36). PCR sonucunun verildigi siirede hasta zaten cesitli
semptomlar gosteriyor olabilir. Eger hasta ikna edilememigse
Lyme hastalig1 ve erlisiozis igin iki doz tetrasiklin verilerek
maruz kalma sonrasi pirofilaksi saglanabilir.

Bir kene isiriginin risk durumunu belirlemek igin en
onemli degisken kenenin ne kadar siireyle beslendigidir
(Sekil 9). Eger bir geyik kenesi 24 saatten kisa stire yapisik
kalmugsa, kenenin Lyme hastalig1 spiroketleri, Babesia microti
veya graniilositik erlisioz ajanlari ile enfekte oldugu bulunsa
da bulunmasa da enfeksiyon igin yeterli miktarda etkenin
transfer edilme olasilig1 ¢ok diistiktiir. Reaktivasyon adi
verilen olayda kene igindeki patojenler uyku evresinden
ciktiktan sonra bir ¢ogalma periyoduna ihtiyag duyarlar (19).
Reaktivasyon ilk defa, bir konakla karsilastiktan 12-18 saat
sonra kenenin tiikiiriik bezleri icinde enfektif hale gelen
Rocky Mountain lekeli atesi etkeni icin tanimlanmigtir. Cogu
ixodid (sert) kene ile bulagan hastalik ajan: igin reaktivasyon
muhtemelen genel bir olaydir, bilinen tek istisna kene
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TABLO 3 Tibbi énemi olan yaygin artropod sinif, altsinif ve takim, erigkin dénem anahtar1”

1. Ug veya dort bacak cifti [2]
Bes veya daha fazla bacak ifti [22]
2. Ug cift bacak, antenler bulunur (bdcekler: Sinif: Insecta) [3]
Dort ¢ift bacak bulunur, anten yok (ériimcekler, keneler, akarlar, akrepler: Sinif Arachnida) [20]
3. Kanat mevcut, iyi gelismis [4]
Kanat yok veya koérelmis [12]
4. Bir ¢ift kanat (sinekler, sivrisinekler, tatarciklar: Takim Diptera) [5]
iki cift kanat [6]
5. Kanatlarda pullar var (sivrisinekler: Takim Diptera)
Kanatlarda pul yok (diger sinekler: Takim Diptera)
6. Ag1z parcalar1 emmeye adapte olmus, proboscis uzamis [7]
Ag1z parcalari ¢ignemeye adapte olmus, proboscis uzamig degil [8]
7. Kanatlar pullarla yogun bir sekilde 6rtiilmiis, proboscis kivrilmis (kelebekler ve giiveler: Takim Lepidoptera)
Kanatlar pullarla 6rtiilmemis, proboscis kivrik degil ancak arkaya dogru yonelmis (yatak tahtakurular ve 6piicii bocekler: Takim Hemiptera)
8. Her iki kanat cifti de membranimsi, yap1 olarak benzer ancak biiytikliik farkli olabilir [9]
Ondeki kanat cifti derimsi veya kabuk benzeri, ikinci kanat ciftini 6rter [10]
9. Her iki kanat cifti biiytikliik olarak benzer (termitler: Takim Isoptera)
Arka kanat 6ndekinden ¢ok daha kiigiik (yabanarilari, esekarilar1 ve balarilari: Takim Hymenoptera)
10. On kanatlar boynuz gibi veya derimsi, belirgin damarlar yok, orta kismin altinda diiz bir cizgide birlesir [11]
On kanatlar derimsi veya kagit gibi, kanatlar belirgin, orta kisimda tistiiste gelir (hamambé&cekleri: Takim Dictyoptera)
11. Abdomen cikintili cerci veya forseps igerir, kanatlar abdomenden daha kisa (kulagakaganlar: Takim Dermaptera)
Abdomen ¢ikintili cerci veya forseps icermez, kanatlar abdomeni orter (kinkanatlilar: Takim Coleoptera)
12. Abdomen ii¢ uzun terminal kuyruk igerir (giimiisciin ve kilkuyruk: Takim Tysanura)
Abdomen ti¢ uzun terminal kuyruk igermez [13]
13. Abdomen ince belli (karincalar: Takim Hymenoptera)
Abdomen ince belli degil [14]
14. Abdomen cikintili cerci veya forseps icerir (kulagakaganlar: Takim Dermaptera)
Abdomen ¢ikintili cerci veya forseps igermez [15]
15. Viicut lateral olarak yassilasmis, anten kiigiik, basin yan kismindaki oluklar icinde yerlesmis (pireler: Takim Siphanoptera)
Viicut dorsoventral olarak yassilasmis, antenler bagin yan kisimlarindan gikar, oluklar iginde degildir [16]
16. Antenler dokuz veya daha fazla segmentli [17]
Antenler ii¢ veya bes segmentli [18]
17. Pronotum bag1 kaplar (hamamb®dcekleri: Takim Dictyoptera)
Pronotum bag: kaplamaz (termitler: Takim Isoptera)
18. Ag1z parcalar tiibtiler eklemli; tarsuslar ti¢-bes segmentli (yatak tahtakurulari: Takim Hemiptera)
Agiz parcalari bas igine ¢ekilmis veya cigneyici tipte, tarsuslar bir veya iki segmentli [19]
19. Agiz pargalari bas icine gekilmis; kan emmeye adapte olmus (emici bitler: Takim Anopleura)
Ag1z parcalar cigneyici tipte (¢igneyici bitler: Takim Mallophaga)
20. Viicut oval, cep benzeri bir bélgeden meydana gelir (kene ve akarlar: Takim Acari)
Viicut iki belirgin bélgeden meydana gelmistir bir sefalotoraks ve bir abdomen [21]
21. Abdomen sefalotoraksa ince bir bel kismiyla baglanir; abdomen segmentasyonu belirgin degildir veya yoktur; igne yoktur (driimcekler:
Alt Sinif Araneae)
Abdomen sefalotoraksa kalin bir sekilde baglanir; abdomen belirgin bir sekilde segmentlidir, dikenle sonlamir (akrepler: Alt Sinif
Scorpiones)
22. Bes, dokuz cift bacak veya swimmeret; bir ya da iki ift anten; baglica sucul organizmalar (kopepodlar, yengegler ve kerevit: Sinif
Crustacea)
On veya daha fazla bacak cifti, swimmeretler yok; bir ¢ift anten mevcut; karasal organizmalar [23]
23. Viicut segmentlerinin her biri sadece bir ¢ift bacak igerir (¢1yanlar: Sinif Chilopoda)
Viicut segmentlerinin her biri iki ¢ift bacak igerir (kirkayaklar: Sinif Diplopoda)

“ Bilgi J. Goddard, Physiian’s Guide to Arthropods of Medical Omportance, 2 nd ed., CRC Press, Inc. BocaRaton, Fla, 1996 ve National Communicable
Disease Center, Pictorial Keys: Arthropods, Reptiles, Birds and Mammals of Public Health Significance Communicable Disease Center, Atlanta, Ga., 1969’dan.

kaynakli ensefalite neden olan virtisler ve bununla iligkili
Powassan atesidir. Bunlarda yapisma ile birlikte bulasma
aninda gerceklesir.

Sisme derecesini tahmin etmek enfeksiyonun gercekten
bulunusu veya bulunmayisindan daha 6nemli bir risk
belirleyicidir. Geyik keneleri veya diger kene tiirleri basit bir
sekilde olgtilebilir. Skutal endeks, kenenin dorsumundaki
koyu renkli kalkan olan scutum uzunlugunun, kenenin agiz
parcalarmin ucundan arka ucuna kadar olan uzunluguna

oramudir. >2,5 olan bir skutal endeks, geyik kenesinin 24
saatten daha uzun bir siiredir yapisik kaldigimi dolayisiyla
bulagmanin gergeklesebilecegini gosterir (26). Bu sekilde bir
bulgu doktorun Lyme hastaligini veya insan graniilositik
erlisiyozu etkili bir sekilde durduracak pirofilaktik antibiyotik
uygulamasini gerektirebilir. Boyle bir profilaksi babezyozu
engelleyemese de B. microti yapisma sirasinda sporogoni
yapmast gerektiginden enfektivite igin en ¢ok zamana ihtiyag
duyan tiirdiir.
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giinliik beslenme sekansi (E.R. Matuschka ve A. Spielman, Risk of Infection from and treatment of tick bite,
Lancet 342: 529, 1993'den izin alinarak). (Sag) Ixodes dammini i¢in Skutal sisme endeksi (J. Piesman ve A.
Spielman, Human babesiosis on Nantucket Island: prevalence of Babesia microti in ticks, Am. ]. Trop. Med.
Hyg. 29: 742-746, 1980’den izin almarak)
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